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[表紙写真]第17回男子アジア選手権；曰本は3位とな D 、 2017ザ男子世界選手権の出場をを獲得した。 
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2019、2020に向って 

〜ザぶ28年度11本協会1谱計咖について〜 



公益財団法人日本ハンドボール協会専務理事 川上憲太 


皆様、日頃から日本協会の事業活動にご理解、ご協力、ご尽力賜りまして誠にありがとうございます。円本ハンドボー 
ル協会は、ハンドボールの持つ魅力と案晴らしさをが山の人と共有し、国内外に発展させるベく様々な活動を展開して参 
ります。 

ハン ドボール競技は、オリン ピッ ク種目として世界の2日日の国と地域で行われているビッグスポーツの 一つで ありま 
す。世界中で各国が切禮琢磨しているわけですから、この中で世界のトップクラスの成績を維持、追求することは容易な 
ことではないことは言うまでもありません。 

202日年には東京オリンピック-パラリンピックが H 本で開催され、その前年の2019年12 に女子世界選モ樵が日 
本の熊本で開催されます。 y 本代表チームはが大会とも開懼巧枠で予選なしで参加できます。そこでの日本巧表の大活躍 
が強く求められる中、具体的には「両大会でのメダル獲得」を目標としております。 I 大会の大成功」ヒ「日本代表の大 
活躍」に向かって、今年度をその実質的スタートとして位置付け、総力を,結集して取り組んで参りますので、皆擺よろし 
くお願い申し上げます。 

な下、平成28年度の事業計画の垂点部分を申し上げます。 


[強化] 

(1) 強化計画の具体的実施策を示し、 r 東京オリンピッ 
ク強化指定選手」を指名し、年間強化合宿を大幅に増 
やし、遵手を鍛え上げます。 

(2) 海外での強化活動を増やしまず。男女代表の強化 
拠点を設置し、海外派遣選手とちども外国チームと数 
多くの ゲームを こなします。 

(3) 代表監督を含めて、か国人コーチの登用を巧いま 
す。世界で勝つための具体的活動のためにも必須とな 
ります。 

(4) サポートスタッフを充実ませます。強化を進める 
上で、情報の分析は不可欠です。同時にメディカル、 フィ 
ジカル、メンタルのスタッフの充実を行います。 

(日）強化をとりまく環境を整えるたゆ「強化支援グルー 
プ J を設置して、国内スケジュール調整をはじめサポー 
卜を行います。 

〔6) NTS 、 ジュニアアカデミーの充実を図り、2020 
年が降へとつながる選手の発掘、育成に取り組かます。 
惜及] 

(1) 指導者育成は必袭条件です。情報の共有化のため 
ネット配信を充実し、数の拡大、内容の充実を図ります。 

(2) ビーチハンドボール、車椅子の将来性を考えた拡 
大、充実を図りまず。 

(3) 「育成部 J を新たに新設し、/」ぃ中学生におけるチー 
ムの充実及び一賃指導体制の確立を図ります。 

[総親 

(1) 日本協をの運営の充実を図るため「ガバナンス室」 
を設置しました。事業計画の推進チェック、各理事の 
職務内容の充実を図る等活動を巧います。 

(2) 定款をはじめ、諸規定、規約の整備、見直しを巧い、 
協会運営を推進しまず。 


[財務] 

平成27年度から実施の登録料における特別強化支援金、マーケティン 
グ収入の増加はあるものの、厳しいお政状況が続きます。強化活動のさ 
らなる取組みのため、日本リーグチームからの強化支援を等を有効活巧 
させて頂く等、諸事業の円滑推進のため、マーケティング収入のアップ 
の取組み、各種補助金、助成金の増加を見化む中、各事業の計画的予算 
轨巧を行って参ります。 

惦制 

(1) ホームぺージからの発信の充実をさらに推進します。 

C 2) 日本代表を中むとした、2019、2020に向けた日本協会の動きの 
発信を巧実させます。 

[事業-企画] 

[1) 今年度新たに「事業本部」を設置しました。日本代表露出のため、 
また強化活動充実の目的で日本代表チームによるを国サーキット（合宿、 
試合、指導会）を行います。 

(2) 強化活動の充実のため、中学、高校、大学の大会を充実•拡大する 
企画を巧います。 

[マーケティング] 

特別強化資金確保のため、マーケティング収入の扼大を図ります。さらに、 
クラウドファンディング、グッズ販売からの収入アップにお組みます。 

[日本リーグ] 

日本リーグは日本代表強化の中枢でありまず。代表強化に協力し、。一 
グ戦の中で激しい戦いを展開します。 

に019女子世界選手権ブロジェクト] 

に019女子ハンドボール世界選手権組織委員舎」がホ年8巧に発足、 
]2月には「女子世界選手権•デンマーク大会視察」を巧いました。これ 
を踏まえて、平成28年度に「大会基本計画」を策定し、試合会場のミ夹定、 
実施計画、予算の作成等、準備を加速していきます。 

に020東巧オリンピック•パラリンピックプロジェクト] 

東京オリンピック-パラリンピック組織委員舍と協働で準備を進めて参 
ります。 


な上、よろしくお願い中し上げます。 





第 22 回 

女丰 

22nd Women's Handball 

せ界 

World Championship 

選手権 


大会期間： 2015年12月5日的一 20日间 
開俱都ホ：デンマーク*フレゼ IJ クスハウン、 

へアニング、コリング、ネストヴェズ 


選手団を薄 


链職 

名前 

所厲 


団長 

西蓮勝広 

(公財）曰本ノ\ンドボール協会 

オムロン 

監督 

栗山雅倫 

(公財）曰本ハンドボール協会 

東海大学！ 

コーチ 

古橋幹夫 

(公財）曰 本 八ンドボール協を 

ルが ホ 立高校 

ストしングス〕-チ 

高野巧俊也 

(公財）日本八ンドボール協会 

お団'法人日本予巧医学協会 

h レーナー 

佐野裕美 

(公,財）日本八ンドボール協会 

Lilting Body 治療院 

ドクター 

丸箸兆延 

(公お）日本八ンドボール協会 

富山県立中巧病院 

分が 

嘉数隔か 

(公財）日本八ンドボール協会 

東海大学 

サポート 

Ulrik Kirkely 




背番号 

名前 

巧厘 

出貴を 

1 

飛田季実子 

ソニーセミコンダクタ 

大阪福島女子高校 

3 

本多恵 

ソニーセミコンダクタ 

筑波大学 

5 

田中美音子 

ソニーセミコンタ'クタ 

四天王寺高校 

6 

石野実加子 

化國銀行 

筑波大学 

9 

横鳩かおる 

化國銀行 

高岡 向 陵高校 

10 

藤井紫緒 

宣真高等学权（教員） 

東京女子化育大学 

14 

横嶋夥 

化國お巧 

環太平洋大学 

15 

角南唯 

化國銀行 

大阪体育大学 

17 

東濱裕子 

オムロン 

陽明高校 

18 

田邊夕貴 

Fehervar KC ( HUN ) 

大阪体育大学 

19 

池原綾香 

=重バイオしットアイリス 

日本体育大学 

20 

石立真悠子 

Fehervar KC ( HUN ) 

筑波大学 

22 

藤間かおり 

オムロン 

大分鶴崎高校 

2斗 

原希美 

云重バイオレットアイリス 

曰 本体育大学 

26 

川村杏奈 

ソニーセミコンダクタ 

東;'毎大字 

28 

永田しおり 

オムロン 

福岡たモ商業高校 

29 

松が杏里 

広島乂イプルしッズ 

大販教育大学 

30 

亀谷さくら 

Vipers Kristiansand ( NOR ) 

NTG High school 


1 2015女子ハンドボール 
世界選手権報告 

団長西蓮勝広 

201日年の女で世界選手権はデンマークにて関催された。 
参加国24か国は予選を4つのグループに分かれて行われた。 

グループ A : HERNING (収容人貝じ日00人） 

DEN 、 MNE 、 HUN 、 JPN 、 TUN、SRB 

グループ B : NAESTVED (収容人員3500人） 

CUB 、 SWE 、 NED 、 PQL 、 CHN、ANG 

グループ C : KOLDING (収容人員 510 日人） 

BRA 、 FRA 、 ARG 、 KOR 、 DOD、GER 

ダループ D : FREDERIKSHAVN 〔収容人員 300 日人） 

NOR 、 ESP 、 R 日 U 、 民 US 、 PUR、KAZ 

日本はグループ A で HERNING 市の Jyske Bank BOXEN ^ 
場〔収容人員 1250 日人）で予選ラウンドを戦った。体育館 
は約13000をを集客できる大きさで国隙人会を閒催する条 
件-を整えた規模であり、日本も国隙大会が常に開催できる施 
設の重要性を感じる巧第であった。又 、 Jyske Bank BOXEN 


会場（ゾイン会場）の VIP ルームはホテル並みの運皆であ 
った C グループ A の宿沾は各国チームとも同じホテルに滞な、 
度舉 関係も各国同穗で何ら問題はなく、ミーティング部屋等 
も予約制で選手係がチームの意向を間き予約をできた。選手 
係の服装もスーツ、スカーフ、バッゲ等一式支給されており、 
IHF D 巨 N 協会役員も係によりネクタイの色で区別し、スー 
ツは同一なものが支給、を攝内のボランティアも同をの トレ 
ーナーが支給されていた。 

大会運営に関しては IHF DEN 協会の綱かな配慮で運営さ 
れ、日本チームも大きな問題も無く活動できた。更に、各チ 
ームにバス1台が割り当てられ輸送関係もスムーズな管理 
がされていた。放映に関しては、 DEN 戦中と、ではあったが、 
民放を含む6社が放映されており、 DEN のハンドボールの 
人気度を垣間見る事が出来た。力日えて、ヨーロッパ近隣国も 
中継ブースを設け、自国に中継を交え放映していた。 

ゲループ A 会場でオープニングセレモニーがちり 、 IHF ム 
スタファ会おも来塌、 TV 中11屯あり、満席の観客で大会の 
盛り上がりを感じた。しかし DEN 戦は満席で当日の入場券 
さえ手に入らない状況ではあったが、 DEN 戦喊外の策客に 
関しては寂しさを感じた。 

巧デンマーク大使館の末井誠を特命全権大使には開幕戦 





















第 22 回女子世界選手権 

22 nd Women's Handball World Championship 


最終順位 
優勝：ノルウェー 
2位：オランダ 
3位：ルーマニア 
4位：ポーランド 
已位：□シア 
6位：デンマーク 
7位：フランス 
8位；モンテネグロ 
9位：スウェーデン 
1日位：ブラジル 
11位：八ンガリー 
12位：スペイン 
13位：ドィツ 
14位：韓国 
15位：セルビア 
16位：アンゴラ 
17位：中国 
18位：アルゼンチン 
19 位：日本 

2日位：プエルトリコ 
21位：チュニジア 
22位：カザフスタン 
23位：キ ューバ 
24位：コンゴ民主共和国 


第 22 回 IHF 女子八ンドボール世界選手権から 

3回目の優勝り999年、201]年、201日年〕を成し違げわノル 
ウェーは、432シュ ー K 中279得点（シュート率：6己％)、 GK 阻 
止率は、341シュート中132本を阻止（阻止率： 39%)であった。 
24力国平均で見れば、得点率が日6%、阻止率が31%であり、日本 

(7 試合）は何れも平均値と同率で、 

20本が上のシュートをした選手 

の中では、横鳩かおる選手の73%- 

. 化が選手の 7 日％、角南選手の 

日7%が際立つ。石立選手はアシストで35ポイントを上げ、を参加 

選手中4位となる活躍を見せた。 


オールスターチーム 

コルモーパー： Tess Wester 

オランダ（阻止率： 43%) 

ちウイング： Jovanka Radicevic 

モンテネグロ（シュート率： 710/6) 

右バック： Nor 曰 Mark 

ノルウェー（シコート率：日8%) 

センターバック： Stine Ofteda ! 

ノルウェー(シュート率： 67%) 

ラインプしーヤー； Heidi Lake 

ノルウェ (シュート率： 78%) 

左バック-- Cristina Neagu 

化ーマニア（シュート率： 61%) 

左クイング： Valentina Ardean Elisei 

ルーマこア（シュート率： 83%) 

MVP 

最高 殊剧 選手： Cristina Neagu 

ルーマニア （63 得点） 

ルーキーズ/ベストヤングブレートー （》 大を齡 22 

コールキーパー： Laura Glaser 

フランス 

ちウィング： Anna Vyakhereva 

□シア 

右バック： Monika Kobylinska 

ボーランド 

センターバック： Eli 之 a Duceschi 

ルーマニア 

ラインプレー 一： Ru Qiao 

中国 

左バック； Anne Mette Hansen 

デンマーク 

左 ウィング： Livia Veranes 

キューバ 



(孤 N 戦）を観戦いただき、义激励の 言葉 もチームに頂戴し、 
団長としてお礼文を発信した。 

休息日にはグループ A の IHF 役員、各国責任者が招待（巧 
達出席）され、 HERNING 市長主催の讓兢会があり約5日名 
ほどが参ろ□した。 

テクニカルミーティンダは各ダループで実施（グループ A 
KaLin 氏貴巧者）ただし、今回は前抜に各チーム貴任者のミ 
ーティング烟產、栗山監督出席）が巧われた。事前に細か 
い連絡事項が説明ざれ、ユニホームも IHF が決め各チーム 
に配布、そのミーティングで各固の要望がないか質問された 
が大きな問題点は出なかった。翌口のテクニカルミーティン 
ダではパスポート確認と選手交代規程の説明だけで、すべて 
が簡素化されスムーズに終了した。 

会塌菅理に関しては、入退場時のチェックは民間警備会社 
に委託し厳しく管理されていた。会場内は年酌から若い方々 
(ボランティア）が本当に藝然として各役割を担当され、ハ 
ンドボールを楽しんでいる感じであった。また、メインを場 
だけではあったが、会場と隣接した施設にスポンサーブース 
が開設され、試合時間の合間に観客が家廠連れで楽しんでい 
た。巧論、会場内の売巧ではアルコールも販売されていた。 

優勝した NOR をはじめ各国とも選手の大型化には間違い 


ないが、それにも増したスピード感ある展開は目を見張るも 
のがあった。しかし、日本選での体を張った激しいディフェ 
ンスは IHF を脊め DEN 協会からも高い評価を頂いたことは、 
ここまでの強化が間違いでは無いことを確信した。特に各国 
の激しいあたりに閱しては、ラフプレーではないディフェン 
スでの厳しい鳄迫り合いでのぶつかりを整然とレフェリーは 
觀き、ハンドボールの摇触プレイの關欄巧を引き出していた。 

日本代表が国際大会で戦う中で、国内大会の中でも激しい 
当たり等を実践しない限り国隙大尝 には 繫がらない事も巧認 
識した。日本協会審利部と日本リーダに参戦しているチーム 
と連携を図り、レフェリングのあり方を考える必要があるま 
も痛感した。誤解を招いてはいけないが、ラフプレーを促進 
しているのではなく、国際大食を戦う為に日本リーグの中で 
も改革し、如何に国際大会におい戦いを固内で実践し強化し 
ていく必要性を感じた事をご理解いただきたい 

今大会離しい結果であったことは間違いない。2019、 
2020年に繫げるためにも日本協会の一人として貴イ壬を感じ 
る大会でもあった 。昼夜を問わず選手の体調管理に注みいた 
だいたドクター、トレーナーの方々にはふより感謝をし、义 
大会蠢加にあたり役貝、選ず派遣にご尽力いただきました関 
橘各位に厚く栖 I 礼申し上げ、大会報告とする。 
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第 22 回を子世界選手権 

22ncl Women's Handball World Championship 



■12 巧 5 曰（±》： A グループ 

日本 21 11 -17,10— 13 30 デンマーク 

日本の初戦の相手は、今回金メダル候補の呼び声が高く、前回大会 
調/ダルで開催国のデンマーク。日本のグループリーグ初戦は、前回 
の世界選手権に引き続き、開催国との才ープこングゲームとなった。 

大型かつ巧みな選手が揃ラデンマークに対し、日本は機動力を活か 
した才ープンディフェンスを武器に迎え撃つ。開始1分30秒、相手 
のロングシュートで先制点を許すも、直後の攻撃に原のカットインで 
同点。その後も、相手の多彩な攻撃を機動力の高い防御で抑制しなが 
白、横嶋（か）のポストシュート、角南のカットインなどで食らいつ 
く一進一退の攻防力 《 続き、前半12分で7が7の同点とした。しかし、 
曰本のわずかなシュートミスやターンオーバーをきっかけに、2連取、 
3連取を許し、じわりじわりとリードを広げられ、前半を11対17 
で折り返した。 

後半、キャプテン本多や松村のサイドシュートなどで食らいつき、 
息を吹き返ずも、更にリードを奪われ30対21で終了。敗れたもの 
の、日本の機動力を活かした防御力、"槪能し、ミスを誘うシーンも多々 
見受けられた。また、変則 3-2-1 や7人攻撃など穂々な戦術を仕掛け、 
日本の可能巧を見出すことの出来た、収穫のある初戦となった。 

[個人得点]本多恵：日点、藤井紫緒:4点、松村杏里、横嶋かおる、 

石野実加子： 3点、原希美： 2点、石立真悠子：1点 


■ 12月6曰（日）： A グループ 

日本 23 15—17, 8-12 29 モンテネグロ 

第二戟の柏手は、ロンドンオリンピックで銀ゾダルを獲得したヨー 
ロッパ屈指の強豪国モンテネグロ。 現在も、ヨーロッパクラブ選手権 
のチヤンピオンとなったミ RK Buducnost に巧属する選手を8名も 
有する強豪チームである。 

開始直後、 7 mT を与えてしまい、日本はまたしても先制点を許し 
てしまラ。しかし、このゲームにおいて日本は、昨日の初戦に増して 
攻守共に精度が上がり、寶いがあった。失点後ずぐさま松巧のサイド 
シュートで1対1に追いつくと、防御では相手の不利なシュートを 
誘い、攻撃では大きく揺さぶりながら原、角南らのカットインが機能 
した。前半10かで6が4と2点をリードし、更に前半15分には、 
横嶋〔か〕のスティールなどで9対6とリードを広げた。 とこるが、 
世界の強豪チームはここから強さを発揮する。日本に比べ、圧倒的な 
体格を活かした堅い守備からモンテネグロに猛攻を仕掛けられ、3連 
取を許し9が9の同点。その後は点の取り合いにより A イスコアな 
展開となった。前半終了間際、3連取を許し、17巧]日の2点ビ八 
インドで前半を巧り返した。 

棲半、40分まで1点差で食らいつく力 《 、4連取により4点のリー 
ドを奪われる。そのまま試合がモンテネグロのぺースになりかけた中、 
流れを断ち切ったのが若手の角南唯。銳いカットインとロングシュー 
卜で2連取すると、その後も司令塔む立のカットインなどで得点を 
奪い、後半残り日分で22対25と、どちらに傾くか分からない試合 
展開へ。しかし、追いつこうと更に激しく仕掛けた DF をモンテネグ 
口に巧みに巧ち崩され、23がので敗戦した。 

初戦に続き故戦となったが、コートに立つ選手だけでなく、観衆で 
さえ、確実に日本チームの戦術が世界に逼用すると感じることの出来 
る一戦となった。なお、このゲームの MVP にち南唯選手が選出され 
た。グループリーグを突破すべく、次節からの戦いに農げてほしい。 

[個人得点]角南唯： 9点、松村杏里：目点、原希美-石立真悠子： 

3点、藤井紫緒： 2点 


■ 12月8曰【化）： A グループ 

日本 3113-9.18 — 12 21 チュニジア 

第云戦の巧手は、アフリカ屈指の強豪国のチュこジアとの対戦。世 
界のトップゾーンに食い込むアンゴラを倒している勢いもあり、今大 
会でも高い評価を得ている。圧倒的エースのムナ-チェバを中むとし 
た攻撃力にいかに対崎するかが鍵となる一戦となった。 

出だし、積極的な防御から松村の速攻などで、7対3ヒリードスず 
る。チュニジアはタイムアウト後に攻撃リズムをつかみ始め、10が 
9まで追撃される。落ち着きを取り戻した日本は、修正した防御から 
の速攻で再び点差を広げ、13が9で前半を終了する。 

後半に入り、積極的防御に変化をつけながら、相手の攻撃の芽を摘 
みつつ、石立の巧みな I 欠撃のリードから、原のカットインを中/むにリー 
ドを広げる。終盤、藤井のミドルで突き放し、 3] 対21で終了。今 
大会の初白星を飾った。これまでのチュニジアでの巧戦で、大きく突 
き放しての勝利は無かったため、チームの自信に繫がることに期待し 
たい。なお、この試合を終えて、原希美選手がゲーム MVP に輝いた。 
[個人得点]原希美： 9点、松が杏里： 6点、横嶋かおる•藤井紫緒- 
角南瞄-石立臭悠子： 3点、本多恵： 2点、川村杏奈-田邊夕貴： 

1点 

■ 12巧9曰【か）： A グループ 

日本 22 12-13. 10-14 27 セルビア 

第四戦の相手は、前回の世界選手権で銀メダルを獲得したセルビ 
ア。またしても世界のトップゾーンに君臨する強豪チームとの対戦だ 
が、グループリーグ实破の可能性を自力でつかみ取るべく、連勝を掲 
げて臨んだ。ゲーム序盤、先に主導権を握ったのは曰本であった。先 
制点を許したものの、石立のカットイン、松村のサイドシュート、石 
野の速攻で立て続けに得点を奪い、3対1とリード。しかし、ホ目手 
の エース RADOJEV にを起点とする攻撃で4連取を許し、3が己と 
される。これに対し、日本は相手の エース を徹底的にマーク。10分 
で6対6の同点に追いつくと、そこから一進一退の攻防を操りにげ、 
前半を12対13の]点ビ八インドでがり返す。 

後半に入っても日本の足が止まることはなく、圧倒的体格差のある 
相手にがし、横嶋（か）•原を中/じ、に、何度もミスを誘発し、攻守に渡っ 
て粘りのある戦いを繰り広げた。ゲームが傾き始めたのは後半斗0分 
過ぎ、日本のシュートミスと一瞬の守備のほころびを見逃さず、確実 
に得点を重ねたセルビアが4連取したのをきっかけに、残り日分ま 
で4点差が詰まらず20対24。流れを引き寄せるべく、変則 3-2-1 
システムの防御形態などを仕掛けるが、相手の勢いは止まらず、22 
対27で敗戦となった。 

惜敗は悔やまれたが、この試合の MVP には、またしても日本チー 
ムから、石立真悠子が選出された。この試合においては、後半中盤ま 
で互角の戦いをしていただけに、勝利を収めることが出来なかったの 
は残怠だが、グループリーグ奕破の希望は完全に途絶えたわけではな 
い。さらに、世界のトップしベルに対して通巧するといラ確信を得た 
戦いでもおったことは間違いない。是非、グループリーグ最終戦に活 
かしたい。 

[個人得点]石立真悠テ•角南唯：日お、原希美•横嶋かおる： 3点、 
本多恵-松村杏ま： 2点、藤井紫緒-石酵実加子：1点 

■ 12月11曰（を）： A グループ 

日本 21 11—17, 10-14 31 八ンガリー 

第五戦、グループリーグ最終戦の巧手は、ま年ヨーロッパ選手権で 
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銅メダルを獲得した八ンガリー。今大食では強豪セルビア-デンマー 
クに快勝し、金乂ダル候補と評される。 

開始1分、攻守において日本のま軸である横嶋（か）のカットイ 
ンシュートで日本が先制。直後に巧手の力強いカットインシュート 
で追いつかれるも、再び横嶋〔か）がポストシュートをたたき込み2 
巧]とリード。日本がゲームの入りの主導権を握った。しかし、こ 
こから日本の得点がピタリと止まり、連続ミスから日連続失点を許 
す。2が6とされたところで流れを止めるべくタイムアウトを要求。 
タイムアウト後、キャプテン本多の速攻で]点返すも、ハンガリー 
の勢いは止まらない。八ンガリーは、今夏、日本とともに卜し一こン 
グゲームを重ねただけあり、日本の麟い方を知り尽くしているかのよ 
ラに、主軸となる横嶋（か） への ポストパスを排除し、日本の攻撃に 
幅をもたせていた原、角南のカットインを警戒し、抑制しているのが 
伺えた。がずる A ンガリーの攻撃は、日本の 4- 2ディフェンスや 
才ープンディフェンスを巧みに崩して連続得点。15分には3対12と、 
大幅にリードを奪われる。圧倒的に八ンガリーに流れが傾いたところ 
で、角南に代わり藤井紫緒力、"投入された。これが巧を奏し、速攻で豪 
快なミドルシュートをたたき込み、悪い流れを断ち切る。勢いを取り 
戻した日本は、終盤の3連取により何とか食らいつき、]1巧17で 
前半を巧り返す。 

後半に入り、藤井に巧してマークを厚くした八ンガリーに巧し日本 
は、司令塔石なの冷辞なゲームメイクにより揺さぶりをかけながら、 
ミドルシュートを得意とする川巧を交えて攻撃の大きな展開を試み 
た。しかし、堅い守備を巧ち崩すのは容易ではない。がする八ンガリー 
は、 体格的優位性を活かしたパワープレーだけでなく、ポストを裕め 
た組織的む攻撃などで確実に得点を重ねた。冷静に、かつ確実にゲー 
ムを優位に運ぶ八ンガリーに対し、日本は 6-0 形態の防御や、退場 
により一人みない状況でも目人攻撃を化掛けるなど、能動的に様々 
な戦術的変化を巧いて仕掛けていく。しかし、点差が埋まることはな 
く、己0分過ぎには18巧28と10点のリードを許した。それでも決 
して誦めないのが日本の誇るべきファイティングスピリット。身体を 
張って相手の攻撃にヒットし、ルーズボールは決して譲らない。試合 
の終盤、ゲームをひっくり返すのが困雜なが況でも果敢にチャレンジ 
し続ける日本チームを見て、地元の観客が日本の応援団と化した。攻 
撃時には手？白子を送り、得点すれば大きな声提を送る光景は、ホーム 
チームのよラであった。最後まで前を向いてプレーをした日本だ方 《 、 
終盤3連取するもその差が埋まることはなく、21対31で敗戦し、 
グループリーグ奕破は叶わなかった。 

敗者となったものの、観客が日本の載ラ姿勢に共感し、声援を受け 
ることの出来た貴重なゲームとなった。 

[個人得点]藤井紫縮:6点、横嶋かおる:4点、本多恵•石立真悠子 • 

原希美-松が杏里： 2点、角南唯-田邊夕責 • …村杏奈：1点 

■ 12 月 13 日{巧）： 17 — 20 位戦 

日本24り-16， 13-13 29中国 

グループ IJ- グを終えて A グループ日位となり、決勝 h ■-ナメン 
卜進出を逃した日本は、順位決定戦の戦いへと切り替わった。最初の 
巧手は巨グループ日位の中国、アジア同±の対決となった。 

試を出だし、厳しい予選の疲れか、日本のシュートミスから速攻を 
化掛けられ先制点を許す。その後、何とか守備で相手の攻撃を抑制し、 
攻挈で チャンスを 作り出すものの、シ ュートミスで なかなか得点を奪 
うことが出来ない。中国は、これまで日本とアジアで再兰対戦してき 
ているだけあり、司令塔石立への厚い マーク、 そして石立からポスト 
横嶋（か）へと送られるパスを槪底的に抑えにきた。点をおられては 
取り返し、2点、3点の差を縮ゆることが出来ないまま、前半2已か 


が経過した。さらにその後も、相手の司令塔によるカットイン、身長 
190センチの体格を活かしたポストプし一などに苦しみ、この日最 
大巳点の1」ードを奪われ、11対]6で前半を折り返しわ。 

後半、流れを変えたい日本は、序盤から積極的にラインの高い守 
備を仕掛け、相手の攻撃を錯乱させようずる試みるが、後半4分に 
は12が19と7点のリードを奪われた。次第に焦りが見え始めたと 
ころで反撃のきっかけを作ったのは、これまでの試合で何度もゲーム 
の流れを変えてきたエース藤井。鋭いカッ h インシュート2本をた 
たき込むと、が村の速攻が決まり3連取。流れが日本に傾いたとこ 
ろで中国がタイムアウトを請ました。タイムアウト後も勢いが止まら 
ない日本は、原のカットイン、藤井の豪快なロングシュー K で再び2 
連取。後半8分には] 7対1日と、一気に2点差まで詰め寄った。後 
半20分まで両チーム譲らずに得点を取りをい、2点差に縮めては3 
点差にされ、リードがなかなか縮まらないまま残り10分を迎えた。 
ここで勝負をかけたい日本だが、守備から得点に結びつけることが出 
来ず、20が2日で惜敗した。最近の対単戈では勝ち越していた巧手へ 
の敗戦は悔やまれたが、日本に何度も追い風をもたらしたエースの藤 
井がこの試合の MVP に輝いた。 

[個人得点]藤 井： ]4点、松巧：4点、原：3点、本多-田邊•石 

立：1点 


■ 12 月 14 日（化）： 19-20位戰 

日本44 21—7, 23 — 815プエルトリコ 

日本の今大を最後の相手は、カザフスタンにも勝利し、進境著しい 
プエルトリコとの対戦。世界最終予選に繫げるべく、なんとしても最 
後は勝利で飾りたい一戦である。 

ゲーム序盤、松村のサイドシュートで先制するも、相手のカットイ 
ンで追いつかれ1が]。さらに原の豪快なミドルシュー h ' で2対1 
とずるも、直後にロングシュートで追いつかれ、嫌なムードが流れる。 
しかし、そこからの日本は、昨日の敗戦によるむ配を吹き飛ばすかの 
よラに、積極的なゲームを展開した。守備では相手の連続ミスを誘発 
し、攻撃では石立のゲーム X イクで粘り強く相手を左右に揺さぶる。 
確実にノーマークを作って得点した日本は、前半1 ] 分には8巧2と、 
6連続得点により一気にプエルトリコを突き放した。その歡退場者 
を出すも、5人時にゴールキーパーと代えて田中を攻撃で起用ずる6 
人攻撃は、巧手の守備を見事に切り崩した。途中出場した田邊のサイ 
ドシュートなどで、流れは完全に日本のまま、 2] 対7と大量 IJ ード 
で前半を折り返した。 

後半に入っても日本は攻守共に手を休めむい。遗中からコ ー S に 
立った池原は、後半開始早々サイドシュートで得点すると、速攻など 
で立て続けに得点。守備の要としてホ場した石野も、持ち味である運 
動量の高い積極的な守備で巧手のミスを誘ラなど、交代で入った選手 
も監誓の起巧に応えるかのように躍動した。試合の終盤には、田中、 
川村による冷静なゲームコントロールで計44点の大量得点。攻撃成 
功率は70%と、高確率で巧手のゴールネットを揺らした。また、曰 
本の磯動性の高い守備で相手のミスは34本を記錄し、44対15の 
圧倒的点差で勝利を飾った。さらに、このゲームの MVP には松が杏 
里選手が選出された。 

[個人得点]松村:9点、池原：7点、田遺:日点、川村:4点、横嶋* 

角南•石立： 3点、本多•石野•藤井-原： 2点、田中•お田：1 

点 
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【戦績】女子世界選手権 


回巧 


1957.7 .13-20 


1962.7 .7-1 5 


1965.11 .7-1 3 


1971.12 .11-19 


1973. 


.30-12.1 


2.2-1 


1986.12 .4-1 4 


1990.11 .24-12.4 


1993.11 .24-12.5 




1.30 -12.1 4 



2001.12 .4-1 6 


2005.12 .5-1 8 


2007,12 .2-1 6 


2009.12 .5-20 


201 1.12.2-18 


2013.12 .6-22 


2015.12.5-20 


2017 


2019 


オーストリア-八ンガリー 

20 

ドイ、ソ 

24 

デンマーク* ノルウエー 

24 

イタリア 

2斗 

クロアチア 

24 

ロシア 

24 

フランス 

24 

中国 

24 

ブラジル 

2斗 

セルビア 

24 

デンマーク 

24 

ドイツ 

24 

日本 

24 


八ンガリー 


まドイツ 


ユーゴスラビア 


まドイツ 


東ドイツ 


ソ連 


ソ連 


ソ連 


ドイツ 


韓国 


デンマーク 


八ンガリー 


デンマーク 


ドイツ 



曰本の巧績 


不出場 


9位 


7位 


9位 


10位 


10位 


不出場 


で出場 


4位 


不出場 


不出場 


13位 


7位 


17位 


20位 


16位 


18位 


19位 


16位 


14位 


14位 


19な 
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富山県立中央病院整お外科丸箸^11^延 


2015年]2リ日日から20日までデ 
ンマークで第22回世界女了‘ハンドボー 
ル選手権が開催されわ。 H 本選手巧は、 
選手18名、スタッブ7名で構が。予 
選リーグは、 A 組の6チーム総当たり 
で日試合をへアニングで行い、その後、 
プレジデントカップをコリングで2試 
合巧い、最終成績19位で12月17日 
帰聞した。 

12月6 口のモンテネグロ戦でドーピ 
ンダコントロールがあると試合前に通 
達があり、係の役員に連れられ説明を 
受ける。前半終丫後のハーフタイムに 
試合谈に斤う選手を相手チームから引 
く。2名選がし、1名予備に選択した。 
この時点で選手が誰なのかはわからな 
い。試合後ホ終了10分前にドーピン 
グコントロール委員長のところに巧き、 
先ほど引いた選手を確認した。2名の 
うち1名は試合中に膝の外傷を受偈し、 
歩行不能であったため、委員おと交渉 
し、3枚目にひいていた選手に交代し 


た。選手はエスコート役の係に検査室 
まで案内されて、書類に記入。採尿検 
査が二人あり、検舍の流れは日本と巧 
じだった。 

傷書をおおまかにな下にまとめる。 

膝関節勒带損傷1名、が関節朝带損 
僞2お、膝関節障害4名、足関節翻帯 
損偏1を、指輔帯損傷1名、風邪2を 
であった。アジアの大会での報告のよ 
うな胃腸障害は今回はなかった。 

今回、を日本の選手に带巧するとい 
う非常に名誉な経験をさせていただく 
ことができ、むから臧謝しております。 
高野内ストレングスコーチ、化野トレー 
ナーの 毎日のケアで、 選手がコートに 
立てるのだとつくづく感じました。医 
師としてできることは、一部の選手に 
関節注射や処方をするくらいでした。 

試合を見ての感想ですが、平均身長 
差20 cm くらい f 技い little player が素早 
く果敢な攻撃をし、運動量の多いディ 
フエンスで大柄な巧于を翻弄する様子 


をみて、会撮から大きな拍手が巻き起 
こるのは感動的でした。1万2千人の 
観衆の集まる目の肥えたヨーロッパの 
觀客が喜んでくれるということは、斬 
新なハンドボールなんだろうなと全く 
素人のおには感じました。 

また、選手とほぼ面識がない中、手 
探りで一円一円をこなしたように思い 
ます。12ち4日から12月18日まで 
全日本の選于が文字通り身を削ってい 
る姿を目の当たりにして、日の丸を巧 
負うというのはテレビで見るよりずつ 
と生々しく、大変なんだなと思いまし 
た。 

西璧固長、栗山監督、古橋コーチ、 
高野内ストレンダスコーチ、が野トレー 
ナ ー、 嘉数さん、ウリックさん、ガイ 
ドのスーザンさん本当にありがとうご 
ざいました。また、お声掛けいただき 
ました、佐义間先生、化關先生 、勤務 
先上司の中巧を生に深謝いたします。 


— 6 
































































































































































第 22 回女子世界選手権[審判報告] 


太田智テ島尻真理子 

2015年12月日日〜20 口の日程でデンマーク（フレゼリクスハ 
ウンび rederikshavn ) へアニング （ Herning ) コリング （ Kolding) 
ネストヴェズ CNaestved)) で開催された女子世界選手権に参加しま 
した。 

私たち国際レフェリーにとって、世界選手権、オリンピックという 
のは特別な場所でをって、誰しもがその場に立てるわけではなく、一 
生の目標とする場所です。国際レフェリーでも世界選手権やオリン 
ピックにノミネートされることのないレフェリーも存在します。前同 
のセルビアで開催された女ずの世界選手権にもノミネートを受けてい 
ましたが、いろんな意味で本気の覚悟ができていなかった极たちは、 
キャンセルする形となりました。一度キャンセルするとみのチャンス 
はないといわれる厳しいレフェリー巧の暗黙のルールの中、今回もノ 
ミネートをいただきました。夢のようで、大変喜びました。その-一方 
で、生半可な気持ちと技術では、即别帰されると覚悟していました。 

8巧にノミネートの連絡を受けてから、12月1日に出発するまで、 
4ヶ月という長いようで短い期間を過ごしました。 

私たちは、"選手たちは、毎日の練習や厳しいトレーニングを乗り 
越えている。一方で、同じコートになつレフェリーはそれと同様のこ 
とをせずして、選手から信頼される笛を吹けるはずがない"という信 
念を持って取り組んでいます。 IHF の指導でもあり、廳井霉判長の指 
導でもあり、她浏•槽崎ペアの蟹から学んでいることでもあります。 
この事をさらにムに刻み直し、トレーニングしていました。普段は、 
朗か夜のトレーニングのみでしたが、 この 4 ヶ 月は、ヨーロッパと 
の時差や IHF 主催の大会のスタイルに慣らすため、生活スタイルか 
ら変える必要がありました。ヨーロッパとの時差は一 8時間。いつ 
も寝ている時間に試合やトレーニング、ミーティングが行われます。 
現地に行って慣れることもありますので、私が優先したのはトレーニ 
ングを巧う時間です。国際大会はシャトルランテストが現地時間の 
AM 8時頃からありますので、日本時間でいうと AM 0時です。 この 
事を考えて一番身体の動かない朝の時間帯と夜の時間帯、両方で卜 
レーニングを行いました。朝はシャトルラン。もちろん体育館などあ 
りませんので、近くのに塌でメジャーを使って2 日 M を測りました。 
理想は走る2時間前には超きて、ストレッチ等を行いたいものですが、 
それはかなわず、5時に起きて6時に走り始め、終わって少々トレー 
ニンダして、7時半には化事へ向かう。化事が終わって、夜の8時ご 
ろから艮めのランとトレーニングを行うスタイルでした。 

この4ヶ月の間、ぶれることなく過ごせたのは、やはり多くの方々 
からの温かいご声賴でした。感謝しかありません。みなさまからのサ 
ポートのおかげで、非常によいが態で現地に入ることができました。 
女モレフェリーの中で一番の記録でゴールしたいという円標はかない 
ませんでしたが、無事にトレーニングテスト（シャトルラン）をパス 
することができました。 

一番苦労したのは時差でした。トランスフ），一など合わせて約24 
時間のフライトでデンマークに到着。その棲宿舎に着ま、その1時 
間後にはミーティンダ。ミーティング後すぐ、ルールテスト、ビデオ 
テスト等が行われました。予定ではテストはみの円だったのですが、 
到着してずぐの時差に慣れていない状態の、日本時間 AM 3 時や4時 
で、目を開けていることに全エネルギーを使い、頭はふらふらが態で 
した。 

時唐と戦う数日間を過ご'し、予選リーグが巧われる地区へ移動しま 
した。予選リーグの振り分けは、事前にメールで送られてきました。 
私たちは D グループ。ノルウェー、スペイン、ルーマニア、ロシア、 
プ エル トリコ、カザフスタンのグループでした。結果をみるとノル 



なグループでした。 

全体のレフェリーミーディンゲでポイントとなったのは、ポストの 
攻防、罰郎、終了間際、ビデホ判定、中断を減らす、レフェリーの視 
野の取り方などでした。これだけではありませんが、試合全体を通し 
て、指導や動きがみられたのはこのようなことでした。每試を後、そ 
の試合について指導を受け、みの日の朝、全体ミーティングの中でさ 
らに指導をしてもらうという流れでした。私たちが指導されたポイン 
卜は、笛やシグナルが多いこと、警告と;^分退場の区別、流れに身を 
化せることの重要さ、雰囲気をすぐさま察知し笛に反映する力、ヨー 
ロッパでの経験を増やすことなどでした。 

啼はり国巧とされるデンマークでは、卞選リーダといえど、大歓声 
の中行われました。その中でコートに立てたことも大きな財産の一つ 
となりましを。私は1試合を終えた後に、すぐさま今吹いているスタ 
イルを変える必要があると気がつきました。 IHF からの指導の内容、 
観客の反お、選手の反応でこれではダメだと感じたからです。私たち 
の一番の良さは柔軟に対応できることだと恩っています。変な言い方 
をすれば、日本でガッチり巧められた状態ではないので、いい意味で 
IHF から言われたことに対し、それにがおすることができます。いい 
お手本をすぐさまみつけ、真似をすることが私たちにとって一番の収 
穫なのです。それを日本で離続して行うことで、段々と円分たちに染 
みついていくのだと思っています。そして、また別の大会に行き、別 
のことを教わればまた同じことをする。そのみ遠の繰り返しだと思っ 
ています。決して自分たちのレフェリングを貫き通すのではなく、そ 
の大会ごとに出 F が求めるレフェリングをするのが、私たちレフェ 
リーの役目であると思っています。レフェリーとして完成することは 
決してないと思いました。 

极たちレフェリーもちえさせられる山来事といえば、ビデオ判定の 
塌面でした。予選リーグのフランス巧韓国でした。自な半け分ほどの 
韓国チームのポストのシュートが上ゴールポストにあたりパウンドし 
ました。レフェリーは指導どおりにゴールを認めるがにタイムアウト、 
オフィシャル席でその映像が確認できますので、通信機器を使い確認 
し、1耶オフィシャルから返ってきた返信どおりノーゴールを悄定し、 
GK スローから再開しました。しかし、実際には試合後 IHF はミスを 
認め、ゴールしていたことを謝巧しました。フランス対韓国は同点で 
した。その後その判定を下した IHF オフィシャルやレフェリーはコー 
卜でジャッジすることはありませんでした。私たちが考えるべきこと 
は、ミスに対しての批判や得点の营理についての責任の包無がどうの 
ということよりも、"得点が入ったか入らないかをジャッジするのは 
最終的にはレフ：]:リーの笛であることの責巧’を感じるべきであるこ 
とだと思います。改めて、と、に刻み込んだ山来事でした。 

世界選手権に参加することによって、新しいことや起こった出ホ事 
をお伝えすることができまず。それは非常に大事なことだと思ってい 
ます。しかし、私たちとって一番大切にしたいことは、肌で感じ、雰 
囲気で感じたことです。言葉ではま現することが難しいことが多いで 
すが、化たちのレフェリングを通して、お伝えができればと思ってい 
ます。 

最後になりましたが、世界選手権参加にあたりご支援ご協力をいた 
だきました円本協をを始め、関係者の皆様にムより感謝申し上げます。 
これを機にさらなる努力と経驗を積み重ねてまいります。今後ともご 


ウエーは優勝、ルーマニアは3位、ロシアは5位。非常に高レベル 支援とご指導のほどよろしくお願い申し上げます。 




^17 日男子アジア選手権 


17th Asian Men's Handball Championship (Qualification for Men's World championship, France 2017) 


兼 2017 年男子世界選手権(フランス)アジア予選 
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2017年男モ世界選手権（フランス）アジ 
ア予選を兼ねた第17回男子アジア選手権は、 
201目年1月]日日（金）一]月28日（木） 
バーしー ン* マナーマ （ Bahrain , Manama ) 
に、11ヶ国（マカオが直前に不参加）を集め、 
先ず、予選リーグを2グループにわけ行われ 
た。 

予選リーグ （] 回戦総当たり）の搜、各グ 
ループ上位2チームによる決勝卜ーナメント 
により順位を決定する。カタールを含む上 
位4チームが、2017男子世界選手権に出場 
権を得る。 

日本は緒戦の韓国戦に滕利し予選リーグ 
を2位で通過、決勝 I ^ーナ六ントでは準決勝 
バーレーンに敗れるも、 3位決定戦でサウジ 
アラビアに快勝し3大尝ぶりの銅メダルを獲 
得、来年フランスで開かれる世界男子選手権 
の出場を決めた。 
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アジアから世界へ 

JHA 強化本部長田口隆 



リオデジャネイロオリンピックアジア予選において男子日 
本代表は第日化という結果で終わりました。リオデジャネ 
イロオリンピックの化には2020年東京オリンピックが控え 
ており、世界で戦いをすることは この 上ない貴重な経験であ 
ると共に、大きな財産になる事は言うまでもありません。し 
かし、リオデジャネイロオリンピックの出場の可能性が消え 
た今となっては、その貴重な経験を積むためには第17回男 
子アジア選手権において、何が何でも2017年世界選手権（フ 
ランス）の出塌権を獲得しなくてはならないということで、 
オルテガ氏（スペイン国籍）を男了•代表監督として招聘しま 
した。 

第17回男子アジア選手権は、当初の2月開催が1月開催 
に変更となり、リオデジャネイ U オリンピックアジア予選終 
了後、日本リーグ•日本選手権と国内でのスケジュールもあっ 
た関係で、日本選手権終了後の12巧29日に味の素ナシヨ 
ナルトレーニンダセンターに男子代表チーム選手•スタッフ 
が集合し、その足で新東な国際空港（成田）へ移動、オルテ 
ガ監督が待つハンガリー-ブダぺストへと飛び立ちました。 
12パ30日〜1月12日の2週間という極めて巧い期間で 
はありましたが、全ての選手-スタッフが精一杯の取り組み 
をしてチーム作りに励み、バーレーン へと 乗り込みました。 
結果は別掲の通りではありますが、2目年振りの韓閨からの 
勝利、第14阿大会换来の準決勝進出、同じく第14回大会 
な来の銅メダル獲得となり、2017年世界選手権の出場権獲 
得ともなりました。一つのハードルを越えましたが、次は更 
に高いハードルが待ち受けていまず。この結果を精に、この 
綺験を財産として男子代表チームは世界を目指していきま 
す。 

では、世界と戦う上で何が必要か？私が考えるには「規 
律（規範)」と「厳しさ」だと考えます。ただ、規律爛範) 
といえばイメージするものは何か？"与えられるもの""押 


しイホけられたもの"ではないでしようか？これでは積倾的 
に自発的にプレー（行動）山来ないのではないかと思いま 
す。"個人の磯動力（能力）をチームとして機能させていく 
ぶ、要不可欠なもの"と考えられれば、スタッ—ノからの指示. 
命令.アドバイスだけでなく、共通理解のもとに選手の状況 
に応じたプレーの選択も能動的に行われるようになると思い 
ます。また、「離しさ」も同様に、"恐い""つらい"をイメー 
ジしないでしょうか？"恐い•つらい"と感じている選手が、 
プレッシャーのかかった場面で冷静な判断が出来るでしょう 
か？ ダイナミックに身イ本を使ったプレーが出ホるでしょう 
か？積極的にプレー出来るでしょうか？私は難しいと思 
います。そこで、"目標を達成する為にプレーを極めること" 
と考えられれば、自発的に取り組めるのではないかと思いま 
す。今回のアジア選手権においてはそのような可能性をチー 
ム•選手は示せたように思います。そういった考え方をベー 
スに、体格差を埋めるべく、体力の向上をはじめ技術力•戦 
術力を高めていかなくてはなりません。それに加えて経験値 
を高めていくための環境整備も急務となってきます。世巧の 
ハードルは決して低いものではありませんが、積極的に課題 


最後に、アジア選手権が開催されたバーレーンにて、舎場 
へ足をお運びいただき応援していただいた浅子（あさこ）特 
命全権大使をはじめ大使館員の皆さん、久能（くの）日本人 
学校長 • 日本人学校の究を&生徒さん•保護者の方々、在バー 
レーン在住の方々、1ゴ本から応援いただいた方々、スタッ 
フ-選手の派遣にご協力いただきました所属光の方々他、多 
くの方々からの多くのご支援-こ''声操に巧して御礼申し h げ 
ると共に、男子日本代表は2017年世界選-手樵で果敢に世巧 
にチヤレンジすることを全国の皆さんに括約束します。今棲 
とも変わらぬご支援-ご声操を宜しくお願い中し上げます。 


克服に向けて取り組んでまいります。 


liOSAKI 



曾 



限られた資源だから、有意義にもっていきたい。 

命あるものたちが共存する地球だから、 

快適な環境を守っていきたい。 

計測•制御の専門メーカーとして時巧をリードする大崎は、 
ユニークな発想と探究屯で背エネ、省力化機器など、 
つねにち術革幸斤をこころがけています。 

大崎電気工業株式会社 

本な干 141-8646 束京部品川区巧五反田2-10’2東五巧田スクェア TEL .(03) 3443-71 71り馈) 
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第 17 回男モアジア選手権兼 2017 を男子世界選手権（フランス）アジア予選 
1 7th Asian Men's Handball Championship (Qualification for Men's World Championship, France 2017) 


アントニオカルロスオルテガペレス 

へツ ド コーチ 


私の名前は、アントニオカルロスオルテガペレスで 
す。 

まず初めに、 H 本にいらっしゃる多くのハンドボールファ 
ン、また日本ハンドボール協会の皆様に感謝を申し1:げたい 
と思います。「ありがとうございました」 

私自身、今回のお話をいただいたとき正直、自分にできる 
のか、引き受けていいのかと悩みました。なぜならば、私は 
日本のハンドボールスタイル、選手の特徴など知らないこと 
ばかりだったからです。しかし引き受けるにあたり様々な情 
報を必要とリクエストしたところ、今回、日本げ表として大 
切な役割をしてくれた、スタッフ陣からリオデジャネイロオ 
リンピックアジア予選の試合映像、また選手の特徴を見極め 
るための試合映像を多く送ってもらいました、私はその映像 
を何度も何度も繰り返し見ることで、ほかのアジアのチーム 
と日本との差はそんなにないこと、またその時点で、チーム 
に何を教え、どのような修正を加えればない結果が導き出せ 
るかわかったので、監督を引き受けることにしました。 

ハンボリーでの合宿で日本選手に最初に言ったのは「この 
1か月人生をかけて戦ってくれ」「常に100%で取り組んで 
ほしい」とミーティンダで伝えスタートしました。 

練背で最初に取り組んできたことはディフェンス。高さが 
ない日本人選手ではあるが機動力を最大限に?舌かせば守れる 
ことを微底してホ旨導しました。これには多くの遭でが戦術の 
変化による户‘惑いを最初は見せたりしていましたが、棟習と 
映像を見てのミーティングを毎 y 繰り返すことで、試合で自 
信をもって使えるところまでよく理解してくれたと思うし、 
選手達も本当によく練習に取り組んでくれたと思います。 

今回のアジア選手権での初戦の韓围戦、また大会を通して 
の成禱は、このディフェンスが機能したことが最大の要因 
だったと思います。 

オフェンスにしても、意図的な攻堅をポジシヨン別にしっ 



かりと説明し何回 
も繰り返し練習し 
たことで、攻撃戦 
術も頭で理觸し実 
践で使える段階ま 
で来たことで、不 
用意なミスを減ら 
し、相手に速攻を 
与えない攻撃戦術 
を組み立てたこと 
も良かったのでは 
ないかと思いま 
す。 



私自身、本当にこの1か月は、私の人牛で忘れることがで 
きない貴重な出来事だったと思います。苦しくもあり苦しん 
だ分!■ソ上にやりがいのある、また結果が伴った巧実感もあり 
楽しかった。日本は、2020年東京オリンピックに向けて、 
まだまだ可能性を秘めたチームだと思います。東京の地で選 
手たちが躍動し良い結果が出せるよう祈ります。 

最傻に、口本 ハン ド ボール 協会の皆ホ案、サポーターの皆様、 
本当にありがとうございました。 


吉巧晃 アシスタントコーチ 

この度は男子日本代表の活動に多大なるご理解、ご協力い 
ただき,こ、より感謝申し上げます。 

大会までの準備期間が2週間、大会が2週間の計1か月 
という中で、私が意識して取り組んだことは「組織の刀の向 
上」です。いかにして組織として最大のアウトプット (2017 
年が巧選手権出場）を出すかという点のみを意識し、コーチ 
活動に取り組みました。どのように PDCA サイクルを同せ 
ば上記の目標に到達できるのかを毎 R 模窠した結果、皆様に 
喜びをお届けできました。本当に嬉しく思います。 

チームに帯同して私は3つのことに注力しました。現状 
把握、あるべき姿の統一、それらの間に生まれる問題の解決 
です。 

まず現状把摇ですが、スタッフ、選での「文化の差」に着 
目しました。監督が外巧人であり、選手では海外でプレーし 
ている選手が2名在籍していました。日本人と外閔の文化 
の差がどれほどあるのかを常に観察し、情報を収集しました。 
次にあるべき姿の統一を図りました。チーム全員〔スタッフ 
含む）が一つの考え方で統一されたげ態を保てれば、組織と 
して持続的な発展がなされると思ったからです。常に「オル 
テガの立場」になってものごとを考え発言し、穂々の思いや 
考えをすりあわせました。具体的な'活動としては、組織内で 
起こる巧解度の差にがして「どのようにして選手にオルテガ 
の意向を伝えるか」に注力しました。オルテボのハンドボー 
ルにがする考え方、哲学を記憶し、彼の意図を「一言でいう 
と」何であるか、しつこく選手にたえ、練習中常にそれが意 
識されているが態を維持させました。 
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1 か巧を通して日々進化し続けるチームの息遣いを間近で 
感じられたことは幸せなことだと思います。私はここで得た 
巧おをしっかりと後巧に伝えていこうと思います。ご声援本 
当にありがとうございました。 


化そ本健治 GK ]- チ 


今巧のアジア選了-権に向け GK チームとして取り組んだこ 
とを報告します。 

1 . オルテガのディフェンスシステムに対応したキーピング 
イ;ージの共有 

® 利き腕側を強く守り、4日度の厳しいアウト勝負へのが応 
©角度を取らせないサイドシュートへの対応 
感詰め遅れた時のセンターからのロングシュートにがする 
ディフェンスとの対応 

2. A ンガリー合宿でのキーパーミーティングからトレー 
ニ ングへの流れ 

®GK トレーニングや練習中のキーピング、またはトレーニ 
ングマッチでのキーピングを映像でチェック 
© アジア選了-権でが戰するチームに対するビデオ研究の反復 
© ①と®の繰り返しの中で円々のトレーニング内容を決定 
し、目的やおいを明權にさせる 
@GK としてのメンタルスキルを整理し、疎習中やゲームの 
中で意識できているかを確認する 
感侧人が談で個人の武器とするところや、チャレンジポイン 
卜をコーチとともに共有し、練皆に活かす 
⑥ GK 3人でお互いのキーピンダを評価しあい、良い面を盗 
み合いながらち分の課題克服に巧用させる 

3. 大会中のキーパーミーティングからトレーニング•試合 
への流れ 

①対戦相ホチームの攻撃パターンを GK も覚え、早くて予測 
的な準備ができるようにする 

©映像やビデオ研究の中で、巧戦選-で一人一人の選手の 
シュート曾慣を確認し、トレーニングに活かす 
© 前の試合の内容を確認し、成果と課題を明確にさせ、 T 寧 
な次への準備をわう 

④ゲーム前の GK の動きづくりやシューターを使っての GK 
練習の内容を検討し確認する 

このような日々の活動を行う中で、1本でも多くのキーピ 
ングにつなげることができるように T 夫しました。そして 
GK チームでの研究の中からなドのようなキーピングの基本 
的なポイントが出てきました。 

4. GK コーチとして/じ、がけた基本的なポイント 

①相手チームの攻撃戦術を理解した卞測的なフットワーク 
(D シュータ'—よりも先に準備 
感光に軸を作りながらの駆け引き 
な)大きく構え面を大きく見せる 


©大きな構えから下に打たせ勝負 

風ハイコーナーへの U ングシュートにはこだわらず、しっか 
りと面を向けた中で全身でのぶ右への飛び込み 
③足元から下のシュートへの面を作る 
などです。 

今回のアジア選手権では3人のゴールキーパーのチーム 
ワークが、ある程度安定したキーピングを生んだのではない 
かと思います。しかし、アジアや世界のトップ GK からすれ 
ば、まだまだ見劣りするところがある事は事実であります。 
さらに個人スキルを上げ、緻密な駆け引きの中でも大きくダ 
イナミックなキーピングができるゴールキーパーの育成に取 
り組んでいかなくてはならないと思います。 


永野翔太分がスタッフ 


プロコーチであるオルテガ監督は、様々な観点での「情報」 
の取り扱いに非常にシビアで、「基本的にオルテガ監督の了 
承を得て情報を選手に梳す」というスタッフとしての基本的 
なルールを設けていました。その中で私たちアナリストは整 
理された情報を選手-スタッフに伝えるため、①口本代表選 
手選考のためのプレー集の作成、©巧戰国の情報収集、@全 
てのミーティング-トレーニングの撮影、 ® 日本の戦術をま 
とめた貸料の作成、©ミーティング資料の作ぶ、©ゲーム時 
にハーフタイムでのデータの還元、贷モチベーションビデオ 
作成のまに7つの活動を巧いました。ここでは、©ミーティ 
ング資料の作成に関して報告させていただきます。 

アジア選手権に向けた準備期間はハンボリーで巧った事 
前を宿の12日間しかなく、そのトレーニングの合計時間は 
28時間でした。この限られた時間でオルテガ監督は、攻守 
ともに多くの戦術を巧意して大会に臨みました。しかし、チー 
ムを完成させるためにはコートで行うトレーニングだけでは 
足りず、トレーニングを行う前には必ず30〜60分間のミー 
ティンダを設定していました。ミーティング内容は直前の卜 
レーニングの反省と、これから行うトレーニングの意図の説 
明でず。オルテガ監督は基本的にミーティングの場ではプ 
レーの戦術的な意図の修正に関してのみ言及ずるため、私た 
ちはそのニーズに合った約5か間の映像資料を用意しまし 
た。ミーテインダートレーニング^ミーティングというサイ 
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クルの中で 12 日間のトレーニンダを行い、戦術をチームに 
落とし込みました。 


大会中のミーテイングでは対戦国のオフェンスとデイフェ 
ンスそれぞれの分析映像を用意しました。オルテガ監督は選 
手に分かりやすく情報を伝えるために映像を流す順番を決め 


ていました。その順番は I 個人的なプレー、6対6で戦術的 
な意図のないプレー、6対目の戦術，速攻（戻りのディフエ 
ンス）、日が5の時の戦術，数的不利時の戦術、数的有利時 
の戦術」です。それぞれの項目の中で、戦術の使用頻度が高 
い順にプレーを並び替え、1つの映像にまとめてミーティン 
グ時に情報を伝達しました。 

チーム始動の当初は、戦術的な惜報量の多さに麗手たちも 
困惑することが多かったのですが、巧第に情報が整巧され、 
その結果2目年ぶりに韓国を倒し、3大会ぶりに世界選手権 
の切符を獲得できたことを大変嬉しく思っております。 

最横になりましたが、今大会にあたりご尽力いただいた協 
会関係の方々、化提いただいた皆様には,こ、より感謝申し上げ 
ます。今大会の経験と反省を生かし、来年の世界選手権にお 
け、さらなる努力をと、掛けていきたいと考えております。本 
当にありがとうございました。 


围 


試合結果-戦評 


■ 1 月 16曰〔±) : A グルー プ 

日本31(14—10、 17—15) 2已韓国 

オルテガ監督の公式戦初采配となる第17回アジア選手権 
初戦、宿敵•韓图との試合。前半日本は、左サイド-±が、 
左バック’信太、センター•植垣、右バック•徳田、台サイ 
ド•渡部、ポスト•加藤、 GK 甲冀の布陣でスタート。立上 
がりから日本は、新たな戦術である DF の動きで、巧手韓国 
にだ利な条件で攻撃をさせず、ミスを謡発したり、悪い条件 
でシュートを打たせて確実に守りからリズムをつかむ。前 
半の日本の攻擊は、セット〇卜’でじっくりヒボールをキープ 
し、動きとパスを止めることなく連続攻撃をしかけ、確実に 
ノーマークを作り得点を重ねていく。苦しい場面でも、サイ 
ドの渡部が回り込んでミドルシュートを決めたり、サイドの 
深いところからシュートを決めたりと大巧躍。また確実に得 
た 7 m ' r をベテランの銘巧が權実に決め、徐々に日本ペース 
で試合が進む。前半の終盤は、植垣に代わって入った新ゲー 
ムメーカーの東江が連続得点をあげ、日本が4点差で自な半 
を折り返す。 

後半立ち上がり、キャプテン信太の強烈なミドルシュート 
で5点差とし、 DF では前半な上に動きのある積極的な DF 
を展開し、韓国にいい位置で攻撃をさせない。その問に渡部、 
銘巧、高智、加藤の連続得点で--気に19対11の8点差と 
する有利な展開に。その後は韓国に得点は許すが、連続得点 
は許すことなく、粘り強い攻撃からノーマークを作り、樞実 
に得点を重ねた。そして後半18分にはこの試合最大の10 
点差をつける。しかし19分過ぎから、日本のシュートミス 


から韓国に連続速攻、ミドルシュートを決められ、この試 
合初めて日連続得点を許し、2目が21と追い上げられるも 
のの、□本はタイムアウトを取り、メンバーを交代させて試 
合終盤に臨んだ。タイムアウト後、高皆、渡部の連続得点で 
韓国に移りそうなペースを自分たちの手で引き寄せた。26 
分過ぎには、この試合の勝利を決定的にする±井のシュート 
が決まり、31巧2日の目点差で、2目年ぶりに韓国に勝利し 
た。日本の勝利は DF での粘り強い守り、その中,じ、である成田、 
小室の献身的な守りが光った。 

【個人得点】渡部： 8点、銘刘： 5点、高智*植垣-徳田- 
東江 • ±井： 3点、加藤： 2点、信太：1点 

■1 月20日（水 ）： A グルー プ 

日本24 (12 -15 s 12-14) 29カタール 

2戦目は、昨年度世界選手権2位、アジアチャンピオンの 
カタールとの試合。日本は、左サイド•王井、左バック•銘 
巧、センター-東江、ちバック-高皆、右サイド’元木、ポ 
スト•加藤、 GK 甲斐の布陣でスタート。立上がり固さが見 
える日本ではあったが、3分過ぎにベテラン銘巧のゴールを 
皮切りに邮、 OF 共にカタールが策で作戦を立ててきたこと 
が機能し、カタールが攻めきれない場面を作り、±井の速攻、 
クイックスタートで連続得点;を奪い、1日分過ぎまで6対目 
の同点。その後、日本はシュートミスからカタールに速攻で 
の得点を許すものの、粘り強く攻め、撒巧のミドルシュート、 
7 mT と得点を重ね、23分までは一進一退の攻防を続け11 
が U と食らいつく。前半終盤にはカタールに退場者が出て、 
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流れが 口 本に来るかと思われたが、カタールも GK を 中 ふに 
必死に守り、日本に得点を許さない。12巧15の3点差で 
前半を キ 斤り返す。 

後半立上がり、 y 本は数的な利な状態でのスタートであっ 
たが、得点することができず、この問にカタールはエースの 
カポーテがフリースローから力強いロンダシュートを決める 
など得点を重ね、徐々にカタールが試合の主導権を握る。曰 
本は、メンバーを入れ替えて残り15分に挑み、16分過ぎ 
には徳田がミドルシュート、カットインと連続得点をあげて 
勢いを取り戻す。その後も笠原のサイドシュート、成巧の速 
攻で連続得点をあげ、之0分過ぎには21对23と2点差まで 
追い上げる。しかし、流れが日本に傾いたかと思うと、カター 
ルはすぐさまタイムアウトをとり指示を与える。後半の残り 
10分の攻防では日本は総力戦で戦い、銘巧、徳田のミドル 
シュートで得点を重ねる。 DF でら粧りに粘って守るものの、 
パッシブプレー寸前でのフリースローからのロングシュート 
を許す形でカタールに得点を許す。 H 本は、積極的に速続攻 
撃をかけることで、カタールの退堀を誘い、数的ち利な場面 
を作るが、得点に結びがかず、最終的には24が2目の日点 
差で試合終了となる。善戦し、得るものが多かったが、課題 
も残る試合であった。 

【個人得点】高智•銘刘 • 止井：日点、徳田： 3 点、成田： 

2点、加藤-渡部-笠原•植垣：1点 

■ 1 月 22曰 （を）： A グループ 

日本29 (16 - 11、13 -13) 24オマーン 

アジア選手権3戦目はオマーンとの試合。日本は、左サ 
イド* ±井、おパック*信太、センター-植垣、 もバック. 
高皆、右サイド-渡部、ポスト-化藤、 GK 甲斐の布陣でス 
タート。オマーンに先制点を許すが、銘巧の 7 rnT で同点に 
追いつく。しかし、セットオフェンスでは DF を攻めきるこ 
とができず、その間にオマーンに連続得点を許し、オマーン 
ペースで進むかと思われた。しかし、5分過ぎ高智がミドル、 
カットインと連続得点を決めて流れをオマーンに渡さず、お 
互いに一進一退の攻防で試合が進む。日本は得点が思うよう 
に取れない時問帯でも粘り強くずり、オマーンに得点を許さ 
なし、。 GK 甲斐を中ふに DF で粘りを見せたことで攻撃にも 
リズムがをまれ、15分過ぎから信太、高背、東祀、小室の 
4連続得点で。巧7と一気にオマーンを奕き放す。25分 
あたりからオマーンのエース化66に3連取されるが、 H 本 
も高智に代わった徳田がスピードを活かしたプレーで得点を 
挙げ、ベテラン離巧、植垣と前半終盤も連続得点を奪い返し、 
16がの日点差で折り返す。 

後半立上がり、キャプテン信太が裏‘灰なミドルシュートを 
決めるなど、先行して得点を奪っていき、傻半1日分にはこ 
の試合最大得点差の8点差とする。ここでオマーンはタイ 


ムアウトを請求しチームを立て恒し、残りの1日分にかける。 
タイムアウト後、口本は、ミスから速攻、また化66の_：み 
速攻からのミドルシュートを許し、オマーンに勢いを与えて 
しまう。日本はシュートまではいくものの、連続してゴール 
ポストにはね返されたり、キーパーに止められたりとなか 
なか得点を奪えず、最大8点差あった得点差が2日対21の 
4点差まで縮まる。日本はタイムアウトを請求、戦術とゲー 
ム運びを確認し、残り7分の攻防を迎える。早速、オマー 
ンのミスを成巧が速攻を決め、また守っては GK 甲斐のセー 
ブからセットオフェンスで渡部、高智が3連続得点を挙げ、 
再び7点差とオマーンを巽き放ず。その傻オマーンも最後 
の力を振り絞り得点を奪うが、最終的には29対24の己点 
差でホマーンに勝利した。この結果、曰本は、対戦成績を2 
腊1敗とし、 A グループ2化をキープする。 

【個人得点】高智： 5 点、渡部•信太•銘茄： 4 点、徳田： 

3 点、植ち-ま江 • ±井： 2 点、加藤-ル室•成点： 1 点 

■ 1 月 24 曰（曰）： A グルー プ 

日本24 (1 1 — 6、13 — 9) 1日シリア 

アジア選于権第4戦目、予選 A グループ最終戦はシリア 
との試合。日本は、左サイド•桐坦、左パック•信太、セン 
ター-点化、ちパック-徳田、ちサイド-お木、ポスト•加 
藤、 GK 木がの布陣でスタート。立上がり日本は、 ノーマー 
クを作るがシリア GK に阻止され攻挈のリズムがつかめな 
い。しかし、守りでは、 GK 木がを中ふにしっかり守り、シ 
リアにも得点を許さない。ようやく 4分過ぎから銘巧の7 
mT 、 亢木のリパンドを奪ってのシュート、小室、東江と4 
連続得点で H 本が先に流れをつかむ。その後日本は連続ミス 
から得点を挙げることができず、時間が過ぎていく。シリア 
も17分過ぎからミドルシュートを中ムに攻めを展開し、得 
点を奪い、前半を11が6の日点差で折り返す。 

後ザも日本は、シュートミス、テクニカルミスで、なかな 
か攻撃でリズムがつかめず、得点を伸ばすことができない。 
シリアも日本の D 卜' を攻めあぐね、お互いに得点を奪うこと 
ができず試合が進むが、後半目か過ぎから、徳旧、植お、加藤、 
信太と連続得点を奪った日本は10分には17巧8ヒ‘気の 
攻撃で目点差とする。シリアもタイムアウトを申請し流れ 
を変えようとするが、日本のずりを攻略できず、20分には 
24 M 12 とこの試合最大の12点差とする。試合終盤には H 
本は、再びシュートミス、テクニカルミスを繰り返し、シリ 
アに速攻などを音め3連続得点を許し、得点を奪えないま 
ま試合終了となる。最終得点は24対1日の9点差で日本は 
勝利し、予選 A グループ2位となり準決勝進出を決めると 
ともに、3大会ぶりに世界選モ権出搞権を獲得した。 

【個人得点】信太：日点、銘巧： 4 点、徳困-東江： 3 点、 

加藤-小室-植垣： 2 点、高智•渡部•元木： 1 点 
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■ 1 月 2 目日（火）：準決勝 加藤•成田•銘巧： 2 点 

日本23 (10-15. 13- 14) 29八-レ-ン 国）月 26 日伙）：準決勝 

準決勝は B グループ1位の地元バーレーンとの試合。日 カタール 22 (12 — 9 、 10-4) 13 サウジアラビア 

本は、左サイド-±井、左バック-信太、センター-東江、 

わバック-高智、ちサイド • 渡部、ポスト-加藤、 GK 甲斐 ■ 1 月 28 日（金）： 3 位決定戦 

の布陣でスタ-卜。立上がり警戒してしげが-レ-ン N0. 日日 25(12-7、13-9)1目サウジアラビア 

にミドルシュートをかめられ化關点を許す。日本は、攻學で 

ボールを大きく展開しバーレーン DF を揺さぶる形で攻撃を 最終戦はメダルを賭けたサウジアラビアとの 3 位決定戦。 

展開し、加藤のポストシュート、高智のポジションチェンジ 日本は、をサイド-±巧、左バック•銘巧、センター•植坦、 

してからのサイドシュート、渡部の 7 mT 、 速攻からのシュー 右バック•高智、ちサイド■渡部、ポスト•小室、 GK 木が 

卜と得点を重ねるが、バーレーンもな撃で中ムの胞 9 目から のが陣でスタート。立上がり□本は、警ぶしていたサウジア 

の展關でミドルシュートで得点をあげる。前半の 15 分過ぎ ラビア No . 日 7 にミドルシュートを許し先制点を奪われるが、 

には、日本が得たノーマークシュートを決めきれず、逆にバー その得点された後にクイックスタートで成田が決め、すぐに 

レーンに速攻を許す展開となり、試合の流れが徐々にバー 追いつく。その後は、サウジアラビアにおけされる展開が続 

レーンに傾く。日本は早い段階でタイムアウトを請求し立て くが、取られたら取り返すという一進一退の展間で試合が進 

直しをはかるが、攻撃での焦りからか、シュートミス、テク む。日本は、 23 分過ぎに徳田が獲得した 7 mT を銘巧が決め、 

ニカルミスを連発し、そのボールをバーレーンが連続速攻で また粘り強いディフェンスで巧手ミスを成田が速攻で決める 
得点してしまい、完全にパーレーンペースとなる。日本は早 など、連続得点を奪い、前半を 12 が 7 の日点差で巧り返す。 

くも 2 巧目のタイムアウトを請求し、再度チームに攻撃で 後半に入り、日本はディフェンスで足を使ったしっかりと 

の指示を徹底ずるが、攻撃がうまく展閒できず、得点が奪え した守りから速攻につなげて得点を奪うとともに、セットオ 

ないまま試合が進み、前半を 10 対1日の日点ビハンインド フェンスでも渡部のサイドシュートなど、一気に日連続得 

で折り返す。 点を奪い、さらにリードを広げる。その後も GK 木村を中ぶ、 

後半開始早々、銘巧のカットインで得点を奪い、そのま に粘り強いディフェンスでサウジアラビアに連続得点を許す 

まリズムに乗りたい R 本だったが、巧角イ乍ったノーマーク ことなく試合は進む。後半 24 分過ぎには代わって人った笠 

のチャンスをバーレーン GK に阻 ih されたり、ゴールポスト 原のサイドシュート、徳田のカットインなどをさめ得点を奪 

に嫌われるなど、得点を奪えない。それでも日本は DF で粘 し、、2 日が 16 の 9 点差で勝利、 3 大会ぶりの^ダルを獲得 
りを見せ、 5 点差が上の得点差ににげられることなく、後半 した。今大会は、初戦の韓画戦、最終戦の勝利は成長したディ 

20 分に日本は 3 回目のタイムアウトを請求し最援の 10 分 フェンスがが常に機能した結果であると言える。 

に集中する。その後、±井の速攻で得点を奪うが、バーレ ー 【個人得点】 植垣•銘刘 •王井： 4 点、 成 田： 3 点、ル室- 

ンも日本のパスミスを速攻に繫ぎ、 セットオフ 1ンスで確 徳田•東江； 2 点、高智•加藤•渡部•笠原： 1 点 

実にノーマークシュートを決めて追加点を奪い、後半残り 3 

分には2 けむ 8の7点差となる。最後まで粘りを見せたが、 月 28 日 強）：決勝 

23 対 2 目で試省■終了、決勝進出は叶わなかった。 カタール 27 (12-11、15 - 11) 22 八'-レーン 

【個人得点】渡部 • ±井： 4 点、高智•植垣•徳田： 3 点、 
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巧 

同 

報 

化 


愛媛県立中央病院高度救命救急センター-災害医療センター森實岳史 


1. 派遣に至る経緯 

10年が上が、全国大会の審判貝だった私に JHA 巧貝から 
■帯同医師として、将来参加は可能か」との巧診があった力 S 、 
2週間从上のか職は容易ではなく、これまで応えることがで 
きなかった。数年前に佐久間医事委貝長からのご推挙でス 
ポーツドクターの資格を得ることができたが、実際の派遣は 
経験が無かった。 

本大会は日程が変更になり、急遽私が参加することになっ 
た。選手はハンガリーから現地 BRN に入るため、単身で現 
地まで行くこと、30 kg の荷物を日本から運ぶことも重異な 
役剖となった。1月14日深夜の羽田発ドーハ経山にて问日 
畳が（時差一目時間）に現地入りした。 

2. 事前準備 

選手個々の身体が況、準備医薬品などは過去に帯同された 
ち田先を（小波瀬病院)、井本先を〔熊本赤十字病院)、佐久 
間先生（同、前述）など多くの方のご協山で、現地での細か 
いことは女子 WC 帯同の丸箸先生（富山県立中央病院：大 
学の同級生）から直接間くことができた。深謂よしたい。 

私としては、整斤き外科医としての働きは不十なかもしれな 
いが、健康管理（食事を含めたもの）、を身（内科、その他の科） 
疾患、 Doping . 風お南への巧応と、「現地でできる雑用をす 
ること」を目標に、「一生に一度のこと_の思いで現地に臨 
んだ。 

3. 実際の活動 

幸い、大会期間中に体調不良や大きなケガを負う選手はな 
かった。下撕は数をいたがほとんどは2日な内で輕快した。 
食事は毎食ホテルのビュッフ1で生野菜や果物が多く出た 
が、還手は自分で制限をしていた。風邪気巧の選手には内服 
薬で巧応した。練習中に筋損偏、試合中に膝の辆带損傷が各々 
1名で起こったがいずれも大会中に植掃できた。準決勝け降 
では相手選手との接触による頗面、胸部、腹部、大腿部など 
の打撲が多発したが、いずれも試合中に復帰した。試合全服 



写真1韓国戦勝利の直後。 BRN の試合ががの観客はかなく日本の応援も 
目なった。 


を通し、口本選手は倒れても自力でベンチまで戻ってくるこ 
とが多く、好感が持てた。 

4. ドーピング検査について 

検査中の付き添いは重要な任骼である。準決勝の BRN 戟 
で1をが選ばれた。手順は JADA のビデオの通りで、地元の 
係員は公平かつ友:好的であった。しかし、試合南權にユニホー 
ムのまま地おの超多数の群衆の中を警備も付かず移動するこ 
とになり、課題を残した。排尿と検査終まで2時間前禮 
かかり、他の選では光にホテルに房った。試合中の水分バラ 
ンスを考慮すると、被檢替は試合樓に水分を2よ程度飲巧 
するぶ要があると思えた〔注：大量の欲水で尿比重の基準倘 
を満たさない場合は、基準値を満たすまで巧検査が繰り返さ 
れる）。 

5. その他、中東に関すること 

テロなどの政情不安はなく、直前に BRN や KSA が断交し 
た肌も大会に骇加した。 SY 民は国家そのものが不を定であ 
るため、試を前には監督からは相手選手を Respect するよう 
指示が出た。 

いわゆる中東の笛は無かったように思えた。一方、試合会 
場までの移動では、バス粟卓棲に白バイ先導の準備ができて 
いるにもかかわらず30分程度待たされるということが頻豬 
するなど、ホテル，練習会場など大会を通して中東特有の文 
化を理解する必耍を多く感じた。 

試合の内容や結果などについては別稿に讓るが、初戦の 
K 0 R 戦にモチベーションのピークがあり、最終戦で再度集 
中できていた。現地の日本大使飽員やその家族、口本人学校 
の児童•生徒や保護者•教員など、現地邦人の方からは、食 
をはじめとする多大な支援、温かい応援を頂いた。これらの 
ぶ摇があったことを、ハンドボールに閱わる全ての人が知っ 
ておくべきと思う。準決勝や兰怔決定觸では、平口にも関わ 
らず、地元で埋まる体育館の-角に、現地化留邦人の30% 
近くが来場して陣取り、完全アウエイの中、見事銅メダルを 
獲得できた。 

選手の皆様、スタッフの皆様、な人賞本当におめでとう 
ございました。 

最後に、今回の派遣に際し多大なご支揺を頂いた皆様、日 
本協会の閱係者 
にお礼を申し上 
げたい。また、 

選手のケアに多 
大な貢献をした 
寺尾 AT に深謝 
申しとげたい C 
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戦績男子曰本代表 VS 韓国代表過去の対戦結果 
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1971 
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1977 
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1983 
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1985 
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200目 
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25-28 

2008 

アジア選手権兼世界選手権予選 


2己- 33 

2008 
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2白一 30 

2008 

日韓交流戰 
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23 -25 

2009 
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22-32 

2010 
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23-30 
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参 
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2011 

ロンドンオリンピックアジア予選 

• 

18-31 

2011 

□ンドンオリンピックアジア予選 

• 

21 -26 

2012 

アジア選手権兼せ界選手権予選 

• 

27-28 

2012 

ジャパンカップ2012 

♦ 

23-30 

2013 

日韓定期戰 

参 

24-29 

2014 

曰聲定期戦 

♦ 

22-24 

2014 

アジア大会 

♦ 

24-31 

2016 

アジア 選手権 

〇 

31 -25 


54戦13勝2か％敗 
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缉終順を /I !1 

【男子】- % がす]、 ，• 4 

巧腺：愛知県浊 rat 東京がホ 
単值勝：石 jil 県選抜 f 単巧蛛:山口県選抜 
透，*:埼玉県遵巧*3泣：福な!影莖括 
岩手県涯巧 ま雖 


獲人表ぁ！ 

【男子】 

■オリンピック有望選手 

莲田礼央富山県選お 
■最優を麵手 
大野寛巧愛知県題お1 
■優秀選手 
薦谷大雅大阪お選お 
大津1|香大お県遇お 
伊藤南雄化海道選おィ 
狩巧直觸/謂玉県選拖 
中各じ義石川県選抜 
石 J II 県選が 
愛知県選お 

【棘判’ 

■オリンピック有望選手 

詰当若なし 

■最優秀選手 • 

^璋 "I 璃^巧京都巧巧 I 

•■巧巧11 ■ 

巧饭屏巧幷県挪 
义保を渾季巧おお进巧! 
焉巧的1巧が巧进[巧 
岡猫なを山口県おな^_ 
る—■山□亂 a 巧 

tmmmm 

■ 巧巧が^ 


写真提供：スポーツイベント社 


総評 


大会事務局長井上ミ^羊夕： 


前年度までの福島県大会から引き次ぎ、ミ中縄県大会初年度とな 
る第2斗回 JOC ジュニアオリンピックカップ八ンドボール大会が、 
平成27年12月23日（水）〜2了日（日）までの已日間、浦添 
巿民体育館をメインに沖絕県立武道館の両舍場で開催されました。 
この大会は、全国47都道府県が選振チームを編成し、予選である 
ブ□ック大会を勝ち扳いて出場ずる大会であるため、高い実力を備 
えながらも、所属する単独チームでは全国大会に出場できなかった 
選手が、全国大会に出場ずるチャンスとなる大会です。また、この 
大会は『将来、オリンピックや世界選手権大会等において、日本代 
表選手として活躍する可能性のあるジュニア選手の発掘と育成』を 
目的としており、各都道府県を代表して出場した選手は、身体能力 
が高く、戦術理解に優れた選手が活躍する、レベルの高い大会とな 
りました。 

浦添巿てだこホールにおいて外の気温は27で、ホール内は冷房 
を入れた状態で始まった開会式では、〔公/財）日本 A ンドボール協 
会兰輪一義常務理事から、2020年東京オリンピックや世界大会で 
日本代表として活躍する選手になってほしいという期待が込められ 
わご挨楼をいただきました。また、2004年アテネオリンピックへ 
の出場を含め、様々な国隙大鱼で活躍された、バレーボール元日本 
代表大山加奈様からの「励ましの言葉〔講話)」では、中学生時代 
からのご自身の経験を元に「応援される選手になってほしい。日常 
のをての生まで自分を高めてほしい。」とのメッセージが選手たち 
に伝えられました。 

大会は、男女ともに3チームずつ8ブロックに分けられた予選 
I 」ーグを巧い、各ブ□ックの1位が決勝トーナ乂ントに進出する 
方式で行われました。おいにくの雨の中、予選48試合が2日間に 
わたって行なわれました。女子の試合においては2試合が外の試 


合が前半リードしたチームが順当に試合を制していました。男子の 
試合においては、引き分けの試合を2試合含み、1点差の試合も2 
試合ありましたが、前半のリードをさらに後半広げるゲームが多く 
見られました。そして開催地として残念ではありましたが、沖縄県 
選お、および浦添ホ選おは一歩及ばず予選リーグ敗退となりました。 

決勝トーナパントでは、暑すぎた天候も落ち着き、勝ち上がった 
チームはすばらしいパフォーマンスを発揮しました。男子準決勝は 
2試合とも一点を争う好ゲームとなりました。 

最終日、女子決勝は3年連続で決勝戦に勝ち上がった山口県選 
抜と3年ぶりの決勝の舞台に立った東京都選おとの対戦になりま 
した。また、この両者がま滕で巧ずるのは3年ぶり2回目でした。 
手に汗握る好ゲームとなり、後半半ばまでは山口県選おが一進一退 
の攻防の中でも東京都選振にリードを許さない展開でしたが、後半 
18分過ぎに逆転したま京都選おが、最後までもつれ込んだゲーム 
を制しました。男子決腊は J 日 C 大会には 11 年ぶりの出場ですが、 
今年度の全中では3位となった板津中中むの石 JN 県選扳と2年連 
続僮勝がかかった愛知県選振との対戦となりました。ゲームはじゆ 
は一進一退の攻防が続きましたが、愛知が少しずつリードをにげ、 
本大会最優秀選手に選ばれた2番大野選手の活躍が光り、地力に 
勝る愛知県選おが2年連続の優勝を果たしました。 

最後になりましたが、冲縄県で開催するにあたり、多大なるお力 
添えをいただきました（公財）日本 A ンドボール協会をはじめ、各 
ブロック、各チーム関係者の皆様、審判員の皆様に、改めて厚く御 
礼を申し上げるとともに、次年度は今大会の運営で得た反省点を生 
かし、次年度さらに選手の皆さんが実力を発揮し、沖满に来てよか っ 
たと思える大会となるよう改善することを誓い、大会報告といたし 
ます。みなさまの御来沖に感謝いたします。 
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誰監誓 深川祐さ 

:、第 24 回 JOC ジュニアオリンピックハンドボール 
H 崔するに当たり、御尽力いただいた口本ハンドボー 
■はじめ、浦添巧•浦添市教育委員会、沖縄県ハンド 
洽、浦添市ハンドボール協会、沖縄県中学校化育連 
ごに関係各位の皆様に改めて、ふより厚く御礼申し上 

U 初開催となる沖縄大会にて 2 年連続の優勝を果 
.ができました。これも偏に円頃から愛知県選抜チー 
.ていただいている愛知県の指導者の方々や、保護者 
愛知県出身者の 0 B などチームに助言-指導してい 
:多くの方々の力があってこその結果だと思っており 
■して何より、 3 年生最後の大会に向けて、受験勉強 
• I が立させた選手たちの努力の觸物です。 

?を振り返ってみると、一戦一戦どの試合も苦しく、 

;問われる試合ばかりでした。どの試合も ロースコア 
) DF 力で乗り越えた墙がもありますが、 3 号球だか 
とができた場面もありました。予選リーグでは、力 
'エーシヨン豊かなシュートカの大阪府選お、 W ポ 
?みに攻め続ける大分県選抜。決勝トーナメント初戦 
夏連覇の西條中中ふの富山県選抜戦、チームアクシ 
;ありペストメンバーではなかったものの、最後まで 
本当に王者の賞録がありました。そして、縦の突破 
速攻が速い岩手県選抜には全員ハンドボールで何と 
■ることができました。決勝においては、石川県選抜 
、攻單にがして、粘り強く守って速攻で点を取るとい 
.てきたことが最大限発揮することができました。全 


試合ただただ必死に 
取り組んでまいりま 
した。決勝戦終了の 
ホイッスルが鳴った 
瞬間は、言葉 t こは表 
現できない感情がこ 
みあげてきて、涙を 
抑えることができま 
せんでした。 

12月27曰まで 
歩んできた軌跡を振 
りおってみると、本 
当に「感謝」の一 
言に尽きます。8月か 
戸惑いを感じたことも 
てくれた選モたち。イ呆 
管理、が戦相での試合 
にチームを支えていた 
もちろんのことですが 
指導者だけでなく、高 
協力がなければこのよ 
いっても過言ではあり 
支えてくれた妻。日々 
くれた2人の息子。本= 
優勝までの道程におい 
のすベての方に改めて 

今後も中学3年ちに 
中学生として最高のパ 
ながる大会になるよう 
して参りたいと思って 
る機会をなえていただ 


愛知 I 賊遽拔 










圖がな都遽搬 

東京都選抜監督 尾石智*;羊 （東久留ホ市立西中） 

沖縄開催にて12の末の暖かい気候にも驚きましたが、地 
域のハンドボールにがする熱さや人の温かさに感動しまし 
た。改めてハンドボールの楽しさを感じる全国大会でした。 
関係者の皆様に感謝いたします。そして、中学生最高峰の大 
尝にたくさん注目が集まり、選でたちが一生懸命取り組める 
環境を作っている各県の方々との交流ができ、大変有意義な 
時間となりました。今大会は女王の福井県や山口県とどう戦 
うかを特に考え、チーム作りをけっていました。そんな中、 
JOC 大会へのム構えや生徒との関わり方をいつも教えて下 
さった利藤先生[平山中^大が上中）が J 日 C 関東大会前日、 
薬石効なくお亡:くなりになりました。涙止まらぬ中 、 Team 
柬京としてみんなで巧結して取り組んで来ました。優勝の報 
告ができて、大変贈しく思います。 

今後も、還手や指導者の健やかな育成を考え取り組んでい 
きたいと思います。ありがとうござレ、ました。 

東を都選抜コーチ 渥美雄次 （福 生 市立第二中） 

4 年前、初めて JOC 東な都選抜女子チームスタッフに入 
れていただき、先輩指導者のち々から多くのことを学ばせて 
いただきました。学んだことをみしでもチームに還元できれ 
ばと思い、特に今年はデイフェンスを中ムにチームを見させ 
ていただきました。「厚さのある日-0デイフェンス J を目標 
にフットワークや摇触の仕方、チェンジのタイミンダなど、 
尾石監督と相談しながら練習を重ねてきました。極勝という 
素晴らしい成績を残せたことを非常に嬉しく思います。様々 
な人の支えがあり、今回のような成績を残せたことに感謝し、 
今後もハンドボールの指尊にあたっていきたいと思います。 



キャプテンネ奇井智美（東久留お市立西中) 


私達は今大会、全国制觀を目標に練習に取り組んできまし 
た。特に禮勝候補と言われている福井選抜と山口選抜から勝 
利することを目標に練習を重ねてきました。メンバーは小学 
生のころからの仲間も多く、元気がありとても仲が良いチー 
ムです。 

準決勝では小学生の頃から一度も勝ったことのない福井選 
抜と対戦し、高い攻撃力のある相手にがして最小限の失点に 
抑えて勝たせていただきました。 

決勝では東久留米西中として夏の全国大会で負けた ill 口選 
抜と対戦しました。途中最大6点差をつけられましたがチー 
ム全員が冷静に焦ることなくデイフエンスシステムを建て直 
して、徐々に自分たちのペースに持っていくことが出来まし 
た。一進一退が続きなかなかリードすることが出来ませんで 
したが、仲間を信じて戦った結果、最後は一点差で勝つこと 
が化来ました。3年間お肚詰になった尾石監督を絶巧に!]同上 
げしたいという強い気持ちが勝利に導いてくれた思います。 

監督、コーチ、 t 尺山の応援してくれた方々に中学校最後の 
試合で恩返しすることが出来ました。本当にありがとうござ、 
いました。 
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►戦評 



男子 

■準ミ夫勝 

愛知県選巧 21(11— 9、 10-10) 19岩手県選お 

男子準決勝は、22年連続22回目の出場の愛巧と9年連続16 
回目の出場の岩手との対戦となった。愛巧のス u — オフでゲームが 
スタート。開始38砂治田のサイドシュートで愛知が先制。岩手も 
2分過ぎに田中の U ンゲシュートで追いつく。その直後、愛加■大 
野が退場となり岩手がチヤンスだったが、愛知が堅い DF で守り、 
日分過ぎまで2が2の同点。両チーム共、 DF が良く10分過ぎま 
で3対3のロースコアなゲーム展開となる。12分過ぎに愛知-治 
田の連続得点で5が3とリードするが、岩ずもエ藤のもットイン 
ですかさず追いつく。その後は愛知が3連おしてリ、ドするが、岩 
でも卢塚のサイドからのループシュートや川がのポストでくらいつ 
く。前半残り3秽に愛知•大野がカットインを決め、11巧9の愛 
知リードで前半を折り返す。 

前半終了間際、岩手•エ廳が退場しているため、岩手は後半の 
スタートを日名で戦うことになった。樓半の山だし、岩手は愛知- 
大野にマンツーマンを化掛ける。攻めのリズムが崩れたところを照 
井、戸塚の速続得点で一気に同点とする。ダブルヘッダーで疲労が 
見える中、一進一追の攻防が続く。傻半12分過ぎに愛知が3連取 
し、リードを広げたところで岩手がタイムアウトを中請。修正を図 
るが愛知 GK 阿久津に好機を姐まれる。後半21分も前川、戸塚が 
角度のない所から飛び込みループシュートを決めて同点に追いつく 
が、愛知•内田の2連取、治田のブラインドシュートが決まり21 
対1目とする。最後まで請めない岩手も前‘川がサイドシュートを狙 
H ろが、 愛知 GK 阿久津に阻まれゲームセット。互いに体力的にも苦 

しい中、最後まで見応えのある素晴らしいゲームだった。 


石川県選巧30 (14- 11. 16- 17) 28埼玉県選抜 

もう1試合の準決勝は、埼玉と石川の戦いになった。前半1分 
石川が中谷のシユートで先制するも、すぐさま埼玉も高橋の連続得 
点などで序盤はシーソーゲーム。先に抜け出したのは埼玉。2点差 
にするも、石川は GK 横田の好セーブもあり4連続得点で逆転、た 


まらず埼玉はタイムアウトをとるも点差は縮まらず、14巧11の 
石川リードで前半を終7。 

後半巻き返しを図る埼玉•高橋、吉澤の連続得点からのスタート。 
石川も両バックプレーヤーの松本、中谷が得点し、中盤までは取っ 
て取られての好ゲーム。均衞を破ったのは石川で、後半17分に中 
谷のシュートでこの試合最大の4点差になる。タイムアウト後埼玉 • 
狩野の豪快なロングシュートですぐさま3点差。3点差のまま終盤 
己かに入る。しかし、石川の勢いは止まらず、2点差で石川が逃げ 
ぎる。 

■ホ勝 

愛知県選抜26(14-10、 12-5) 15石川県選抜 

男子決勝は石川のス U —オフからスタートした。立ち上がり、石 
川•松本のロンダシュートを皮切りに、愛知もすかさず早川のシュー 
卜で応戦。その後、両チームともあらゆるポジションからまんべん 
なく得点を重ね、両者一歩も譲らず、•-進--退の攻防が続いた。 

ゲームが動いたのは前半11分過ぎ。愛知が治旧のミドルシュー 
卜などで3連続得点、13が1日と3点差をつける。 ここで 石川が 
流れを変えようとタイムアウトをとる。しかし、愛知に傾いた流れ 
を止められず、その後愛如県-大致の速攻が'决まり、が半は14が 
1日、愛知4点リードで折り返した。 

後半も愛知•巧田のカットインでリードを広げる。がする石川も、 
中谷のカットイン、ロンダシュートでくいさがり、粘りを見せるも、 
後半8分過ぎからは愛知は堅い守りと GK 阿久津の好セーブ連発に 
より、石川にしばらく得点を許さず、その間愛知•大野の活躍によ 
り日連続得点を決め、1日点差をつける展開となった。石川は、夕 
イムアウトで流れを止めようとするが、愛知はメンバーを入れ替え 
る余裕を見せ、最後は愛知-長坂のロンダシュートが決まり、その 
まま試合終了のブザーとなった。地力に勝る愛知が26対けでち 
川をくだした。 
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女子 

■準決勝 

東京都選巧21 (11 —5、 10 — 9) 14福井県選な 

序盤、福井は東京の堅い守りを崩すことができず1点。それに 
対し東京は、滝川の 7 mT 2本と、速い攻撃を展開し4が1とリード。 
すかさず福井はタイムアウトを取る。タイムアウト後も東なの GK 
田がの好セーブが続き、福井は流れをつかむことができず11が5。 
東京リードで折り返す。 

後半に入り、福井は DF システムを 4-2 に変え、東京の攻學を封じ、 
古谷の速攻、横山のポストシュートで差を詰める。しかし、東京も 
雨宮のサイドシュートなどで点差を広げる。残り己分、福井はオー 
ルコート DF を化掛けて東京のミスを誘うが、終始東京の堅い守り 
を崩すことができず、21対14で東京が勝利を収めた。 


山□県選抜 25(11— 7、 14 —11)18 を都府選抜 

もう1試合の準決勝は、山口対京都の巧戦。開始早々、京都は納 
塚のカツトインで先制すると、その後もフツトワークを生かした 
DF で相手のミスを誘い、速攻で加点する。 •ぉ、 山口も岡口、江 
本を中ふとした多彩な攻撃で得点すると、徐々にリズムを取り戻 
し、お半1日分に同点。さらに GK 田がの好セーブから速攻で3連 
続得点を挙げ、一気に流れをつかむかと思われたが、山口 •木原の 
退塌から京都も連続得点し、‘進谁の攻防が続く。が半残り日分、 
山口のセツトオフェンスが次々と決まり、前半は11が7の山ロリー 
ドで試合を折り返す。 

後半に入り、京都•滿石のパスカツトから得点して点差を詰める 
が、山口もミドルシュートで応戦する。10分すぎから山口の堅い 
DF から速攻がみ々と決まり出し、7点差となる。京都は小林を投 
入して流れを変えようとするが点差は縮まらない。残り5分、京 
都は橘髙と關田にダブルマンツーをつけて山口のリズムを崩す策に 


戦へとコマを進めた。 ^ 

百 

. m 

■ミ央腺 供 

東ま都選抜 22(10-13.12-8) 21山□県選抜 1 

女す決勝戦は、1己年連続16回目出場の東京と、10年連続22ミ 
回目出場の山口との巧戦となった。東京のスローオフで試合が開始。：4 
両チームとも堅さが見られ、なち上がり目分過ぎまで膠着した雇 
開となる。その中で山口は橘髙の 7 mT と、岡田のミドルシュート 
が連続して決まり、3巧0とリードする。東京は巧みなパスワーク 
で淸川、高比良のカットインで応戦し、10分過ぎには日が日の同 
点に追いつく。山口はセットオフェンスが次々と決まり、8が日と 
3点リードしたところで東京がすかさずタイムアウト。しかし、徐々 
に山口のペースで試含は展開し、目点差まで広がる。2日分過ぎか 
らまちの堅い DF が機能し、速攻で加点し、前半を13対10で追 
い上げてがり返す。 

後半開始早々、東京は、滝川の 7 mT を皮切りに、佐藤のカット 
イン、村井のパスカットから加点し、目分過ぎには同点に追いつく。 
そこから一進一退となり、雨チームとも互ちの戦いとなる。10分 
過ぎに足を使った DF から山 n の速攻が決まり、18対16で2点リー 
ドするも、18分過ぎには東京-高は良のポストシュートが決まり、 
この試合初めて東京がリードする。互角の戦いの中流れを変えよう 
と、19分過ぎに山口がタイムアウトを請求する。残り5分、向‘チー 
ムとも多彩な攻めを繰り広げ、緊迫した試合が展開される。22分 
過ぎ、山口•木原の速攻が決まり1点差に追い上げられたところ 
で、東京がすかさずタイムアウト。互いに1点ずつを取り合い22 
が21となった時点で山口はタイムアウトを請求。残り33秒では、 

山口はオールコート DF で応戦するが、そのままゲームセットとな 
り東京が優勝を飾った。 

全国大会の決勝戦にふさわしいすばらしい試合となった。 



• このぶの巧に 
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をにげない街の表情にも、新しい感'惟が発見できるもの。 
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最終順位 


男子 優勝： HC 岩手 
2位： HC 岐阜 
3位：卜3夕自動車 
4位：大同クラプ 
5位：甲府クラス EHC 
7位：八光自動車工業、 
東ソー 


女子 谭勝：岩手選お 
2位： HC 福井 
3位：愛櫃選お 
4位：奈良県ナデシコクラブ 


総評 大会委員長±肥正彥 

本大会は平成23年度に「全 H 本社会人 ハン ドボールチャ 
レンジ」と名称変更し、今回で日回目となる大会を福井県 
吉田郡永平寺町の北陸電力福井体育館フレアにて開催致しま 
した。開催にあたり、福井県様、福井県教育委員会様、福井 
県 ハン ドボール協会様、ど協贊いただいた各を業様ならびに 
関係巧位の皆様方にご尽力-ご協力を賜り、ふからお礼を中 
し h げます。 

霞加チームは、男ずの部に東北-関東-北陸•中部-近畿• 
中|玉1•四国地方と幅広い地域から20チーム、女子の部に廉北• 
化睹-近畿.四国地方から4チームのど参加をいただき、巧 
女合わせて24チームで開催することができました。昨年度 
より男子の部は3チーム減となりましたが、女テの部につ 
いては1チーム増えたことはもちろんのこと、2年連続で開 
催することができたことを大蜜喜ばしく思います。 

組み合わせは、大会の活性化および各チームの強化を目的 
に、できるだけ多くの試合をして頂けるよう、男での部では 
トーナ>< ント戦敗者チームによる敗者戦を実施致しました。 
また、女子の部においては、総当たりリーグ戦を実施致しま 
した。チームによっては1日2試合の ハード スケジュール 
ではありましたが、他チームとの親睦を深めつつ技術の向上 
も図れたのではないかと考えております。 

3日間に渡り熱戦が繰り広げられました今大会を振り返り 
ますと、第1曰目は男での部トーナメント1回戦4試合、2 


回戦8試含が行われ、前回大会準優勝の HC 岐阜など8 チー 
ムが準々決勝に駒を進めました。第2日目には、男子の部 
敗者戦、準々決勝が巧われました。また、この日から女子の 
部もむわれ、会場が華やかな雰團気となりました。第3 口目、 
女子の部の事类上の決勝となった岩手選抜と HC 福井の‘戦 
は、岩手選抜が一度もリードを許さない安定した試合運びで 
初化場初優勝を飾りました。男での部決勝では、 HC 岩手と 
HC 岐阜が対戦し、前半1点をリードした HC 岩手が、後半 
に入っても優位に試合を進め初出塌初優勝を飾り、岩手県勢 
のアベック優勝で大会の幕を閉じました。今年開催される[希 
望郷いわて国体」では HC 岩手、岩手選抜の今回のメンバー 
が国体チームの主カメンバーになるかと思われますが、男女 
ともに上位入賞されますようお祈り申し上げます。 

大会期間中、各チームが優勝を目指す一方で、 B 級審削員 
の資格取得を目指す方の試験である「社会人連盟レフェリー 
コース」も開催されました。筆記試験•体んテスト•実技試 
験に合格すると B 級審判員の資格が得られ、この光の審判 
活動の幅を広げる事ができるため、例年社会人チームの選手 
や OB-OG の参加があり、今回は3をの方が参加されました。 
このようにみ世代のレフェリー育成の攝として本大会が活用 
される事は非常に嬉しく思いますし、ハンドボール競技の発 
展に僅かながら寄与する事ができたのではないかと思ってお 
ります。 

来年度のチャレンジ大会については、和歌山県巧歌山巧で 
の開催を予定しており、大を開催にご承諾いただきました巧 
歌山県ハンドボール協を赚に深く感謝申し上げます。 

最後になりますが、社会人ハンドボール競巧の更なる活性 
化を目指し、今後もより広い範囲で参加を募り、多くのチー 
ムにご参加頂けるよう努めてまいりますので、関係各位の皆 
様方に変わらめご支援願りますようお願い申し上げます。 



【男子決勝】 【女子決膀】 

HC 岩手23 (11-10、12-7)17 HC 岐阜岩手選抜18 (9-7、 9-6) 13 HC 福井 


ミ夫勝は昨年度準糧勝 HC 岐阜と岩手国体の為の強化 
チーム HC 岩手の対戦。 

先制は HC 岐阜。宇野のミドルシュート、ル川の 
速攻で2点リードする。 HC 岩手もすぐさま森田のミ 
ドルシュー K 、 速巧で同点に追いつく。その後は HC 
岐阜が吉巧のミドルシュートを中必に攻撃を展開すれ 
ば、 HC 岩手は全員が走って速攻を展開し、一進一体 
の攻防を繰り広げ、前半を11対10と1点りじ岩手 
がリードする。 

後半立ち上がりに HC 岩手は、ペースをつかみ、白 
石のポストを中むに攻撃を組み立てて得点を重ねる。 
HC 岐阜も速攻、セットオフェンスと攻めるが 、 HC 
岩手 GK 遠藤の好守、最屋の3本の 7 m スロー阻止 
とシュートミスが多くぺースがつかめない。その後も 
確実に得点を重ねた HC 岩手が23对 ■ 17と快勝し、 
初出場で初糧勝を飾った。 


U ーグ戦最終試合で事実上の決勝戦となった岩手選抜と HC 福井の戦い 
は、立ち上がりに岩手選拔は伊藤のポストシュー K HC 福井は上田のロン 
グシュー h ■で得点するが、その後は GK の好守も光り両チーム共になかなか 
得点につながらない。1日分過ぎたあたりから岩手選抜の攻撃のリズムが良 
くなり、細かいパスから伊藤のポストシュートや與那覇のカツトインなどで 
連続得点ずるが、 HC 福井も次第に岩手選振の細かいパス回しにがして対応 
ができるようになり攻撃が続かない。がする HC 福井もクロスからディフエ 
ンスをずらしてのロングシュートや、素早い速攻をつないでの得点などで岩 
手還おを追い上げ、前半9対7岩手選扳2点リードで折り返す。 

後半立ち上がりに、岩手選抜は佐义 jll のサイドシュート、皆掛の速攻で2 
連取して流れを引き寄せるが、 HC 福井は GK 家城がセンターから佐义川へ 
のサイドスカイシュートを止め、そのボールをすぐさま木村の速 I 欠につなげ 
るなどの好守で盛り立てる。しかし、岩手選抜も佐义 JII の絶妙なパスを伊藤 
のポストシュート、與那覇のサイドシュートと得点につなげて更にリードを 
広げる。終盤に入り、両チームミスが目立ち始めるが、岩手選振がリードを 
守り切り、5点差で勝利した。 


— 23 — 



日胃®®目肚 I 喧琶爵 



H C 岩手コーチ西ホ寸巧]浩_ 

希望郷いわて国体への弾みに 

この度の社会人チヤレンジ2016大会におきまし 
て、参加させて頂きましたことを大変うれしく思っ 
ております。大会開催にあたり、準偏や大会運営に 
ご尽力頂きました多くの関係者の皆様にムより感謝 
申し h げます。 

さて HC 岩手は、今年1日月に迫った地元いわて国体關催へ向 
け、本おの強化指をクラブとして平成24年度に発足し、強化を 
進めて来ました。^ンバー構成は、束北.関お学生リーグで活躍 
した後、地亢か業や公務員として働く地元出身の選手-スタッ 
フが中ふとなっています。いわて国 f 本成年男での部においては、 
HC 岩手をベースに、本県出身の大学生を加え、 「 ALL 岩手」で 
臨む形になります。同郷出身の選手が大半を占めることで、職術 
やハンドボール観といったものは共ちしやすく、これまでの強化 
をスムーズに進めてこられた一方で、これからの課題は、高いレ 
ベルで実践的な練習を巧う機会の創出、日々の練背を一屑工夫し 
改善、充実していくことが、当然のことではありますが大切に 
なってくると感じています。こういった中で、チーム発足後、今 


大会のような高いレベルの試合において、結果を残せていなかっ 
ただけに、今回の優勝という結果はチームとして非常に喜ばしく、 
少しずつではありますが、強化の成果が現れてきていると感じて 
います。このような一連の強化や気運が一時的なものに終始しな 
いよう、また、日本におけるハンドボールの皆及•発展に貢献で 
きるよう、地域で活動ずるクラブチームとして微力ではあります 
が、我々なりに模索しながら活動を継続していきたいと考えてい 
ます。 

最後になりますが、今年1日月開催の地元いわて国体を契機に、 
発足当初からこれまで、各方面の方々から、が山のご支援やご尽 
力をいただきながら選手.チーム強化を継続できていることに、 
この場をお借りして御礼申し上げます。今後も関係各位の皆様方 
に変わらめご支摇を願りますよう、重ねてお願い申し上げます。 


孩図喝昏題固 



岩手県選巧監督リ II 至 P 3 

大会を終えてそしていわて国体に向けて 

この度の全日本ネ上会人ハンドボールチャレンジ 
2016への参加に隙しまして、多大なるご支援と 
こ''協力を賜りました全日本社会人ハンドボール連 
盟、福井県ハンドボール協会、会場の提供を頂き 
ましたゴヒ睹電力の方々をはじめ、閱係者の皆様に 
ふより感謝申し上げます。 

さて、今年10月の国体を控え、本県成年女ずは富±大学を母 
f 本とし、そこに社会人と f 也県有力大学の学生が加わる形でのチー 
ム編成で強化を進めて参りました。コーチングにつきましては、 
大崎電気、オムロン、韓国大邱市役所、そして日本代表で長く 
プレーした f 左久川ひとみの 7 とで個人戦術の智得に重点をおいた卜 
レーニングを続けております。現時点での課題として、メンバー 
磕成上全員揃ってトレーニングできる期間が限られていること、 
チームの経験値が不足していることがあげられます。この課題に 
巧き合うためにも、今大会への参加と成果は化たちにとって非常 
に意義深いものとなりました。大会は、男女とも各カテゴリー 
で活躍したプレイヤーが、経験と驅け引きを駆使した真剣勝負を 
展開しており、活況に满ちたものでした。対戦させて頂きました 
各県のチームからは、成年ならではのゲームコントロールの妙を 
勉強できたのと同時に、各県のスタッフの皆様からは成年チーム 
としての活動の在り方や夫されていることなどを戳えて頂くな 
ど、多くの収穫を持ち帰ることができております。幸いなことに 


私たちは毎日富±大学のハンドボールコートでボールを使って卜 
レーニングすることができていまず。月がみではありますが、毎 
円トレーニングできることを大切にし、今傻も岩手県ぶ年女モハ 
ンドボールチームという作品作りに臨みたいと思います。 

10月に迎えるいわて国体は、日本スポーツ巧の最高峰の場で 
あると同時に、東日本大震災の衔興の架け橋となる墙でもありま 
す。改めまして岩手県選手囲の取り組む姿勢が、被災地をはじめ 
とする県民を勇気づけるものとなるよう、そして震災於降を国各 
地から頂きました皆樵からのご厚意に応えられるものとなるよ 
う、気概と使命感を持ち、準備を進めて参ります。今後も関係各 
位の皆様方に変わら姑ご'支援を賜りますようお願い申し上げま 
す。 

終わりに、大食期間中の本県ハンドボール協会会長.小お正人 
の逝去にあたり、ご T 寧な御弔詞ならびに遠路わざわざの御会葬 
を賜りましたことに重ねて厚く御礼申し上げます。 







〜 26 年ぶり韓国破る快挙〜 


男子 H 本代おが来年1巧、フランスで開かれる世界選 
ホ権の出場を決めた。新春1巧にバーレーンでのアジア 
選を権で3位を確保、世界の舞肖に立っ権利をっかんだ 
のは快挙と言っていいだろう。また、2020年東京オリ 
ンピックへ向けての弾みになれば、これほど喜ばしいこ 
とはない。 

1力巧にも満たない新指が官、オルテガ監督の手腕は 
ともかく、初戦（予選リ_ダ）の韓圃戦を制したのが大 
きかった。実に1990年7巧な来26年ぶりの勝利とい 
うから、その"金星の味"は格別だったに違いない。 

リオオリンピック.アジア予選1位のカタールじは敗 
れたものの、オマーン、シリアを下し予選リーダ2位で 
4強入り。準決勝はバーレーンに屈したが、3位決定戦 
でサウジアラビアに快•勝、フランス明符を獲得した。 

中でも韓国に勝ったことで、チームの意識が大きく変 
わったことだろう。これまで数え叨れないほどの苦汁を 
飲まされてきた相手だけに、今回の白星は単なる1勝で 
はなく、その何倍もの価値がある。 

また、的-回、史上最値の9がに沈んだことを考えれば、 
まさじ再起への願ってもない大きな自信になったことは 
疑いもない。 

さて、話は少し横道にそれるが、アジア3位の朗報に 
接してしばら < 経った時、ハンドボールおたくの友人か 
ら -- 通のハガキが鹿いた。文面には次のようにしたため 
られてあつた。 



を画-広報委員 

毕川文司 





確かにオル r ガ氏は世がの名手であり、指揮官として 
も世界で名声を博している。せっかくなら東京までの思 
いはあるが、すでにアジア選手拖前にデンマークのクラ 
ブと契約したと幸おじられたのは残念だった。 

それはともかく、岩本前監督、オルテガ監督とも園内 
で指揮する姿をファンに見せる機会がなかったことは寂 
しい。次期監瞥の麗考を--刻も早く進め、合宿ッァーや 
外国勢をおいた親善.強化試合、さらには女子を交えた 
イベント、あるいは日本リーダ勢も卷き込んでの企画、 
19年熊本の女子世界選手権とタイァップするなど圃巧 
ファ ンへアピール してはどうだろう。 

今回の「アジア3位」とお巧選手権出場の喜びと自信 
を胸に、すべてをプラス志向にとらえ、東京を見据えた 


オルテボ JAPAN がフランスが巧をつかむという快挙 強化策を打ち出して"新生ニッポン"を盛り _ L げたいも 

じ喜び。なぜ □ 本人監督では勝てないのか'1なむ FI 々です のである。 



HB3000 巧を球な 
H B2000 巧を巧巧巧翻風^^^ 

•手巧い • 人工巧き • パキスタン製.推装巧圧0.310 kgf / cm 2 
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ぉ成么 8 ぶ度—事業計画 _ 

公な財団法人日本 A ンドボール協会 


1. 競技力向上（強化）に関する事業 

《強化》 

[基本方が】 

1) 熊本女了-世界選手椎、おぶオリンピックでの^ダル獲得を目指した強化活動を 
推進する。 

のリオデジャネイロオリンピックでのベスト8進化を目指した強化活勤を推進す 
る。 

【実施計画1 

1) 東京ホリンピックへのチームビルドの前提として「お点オリンピックお化指定 
選手Iを指をし、恃化した強化計両じ基づいて、個のフィジカル強化と競巧の基 
礎技術であるフェイントカ、ハンドリング、フットソータカ、ディフェンスカな 
どの向上と判断力の養成を実施する。同時に人間力向上（代表教育、ム理サポー 
卜）に取り組む。 

♦目標値 

強化合宿（国内）•■•172 0 (男子） • 1目日日（女子） 

試合数烟内）…10試有' 

人間力向上プログラム実施回数…1セッション/お合宿 
到海外拠点の設置に取り組む 

代表チームの対外試合の少なさは、日本の強化にとって致命的であり、海外に 
挪点を設け、そこを中ムとして色々なタイプのチームとのゲームを多くこなす。 
また、お外留学等個人が海外チームでプレーしやすい環境を提供できるように 
する。外国人コーチを積極的に取り人れる。 

♦目標値 

あ外遠征回数‘’’3巧/年、公式国隙大会参加数…2回/年 
試合数（海外）…4日試合/年 

JOC 海列優秀コーチ制度登録指導者数…各1名/男了.な子 

3) 国立スポーツ科学センター CJISS) の支援を受け、スマートシステムの劾率的 
運用や、個/ィの選ずの体ん■障青の有無などをデータベース化し集賴管理、 フィ 
ジカルの強化と障書の予防に努める。 

♦目標値 

システム檢討完了…6月ホ、システム運用開始…10巧 

4) 強化本部の巧まを図るため「強化支摇グループ」を編成し、強化計両•スケジ 
ユール-国際情報等のを画.立案.サポートを行うと同時に、フィジカル • ン 

M タルコーチ及びソディカルスタッフの充実を図る。 

♦目標値 

強化支攫グループ会議…1回/2ヶ月 

5) J 日じのナショナルコーチアカデミーやな外研修制度を巧用し、トップ指導者の 
養成を推進する。特に巧表スタッフの語学力は必須になりつつあり、日本の国隙 
競技力を上げるためにも積極的に取り組む。 

♦目標値 

JOC ナショナルコーチアカデミー受講者数.. .4 を/年 
語学学習計画•進抄チック…1凹/四半期 
目）化!競巧からのタレント発掘（長身選手）に取り組む。 

♦目標傾 

発掘選手数…5を/男子 • 5を/女子 
育成計両*進破チェック巧数…1回/四半期 

7) ゲーム分が、テクニカル分析などアナリストの養成に努める。 

♦目標値 

ゲーム分が-テク-カル分がに特化した誰暨を実施回数…1回/半期 
講習会參加人数…10あ/巧 

8) アンチドーピングの徹底を巧う。 

♦目標値 

アンチドーピングに関するプ U グラム実施回数…1セッション/が合お 
アンチドーピングに関するプログラム実施巧数…1セッション/巧全国大会 

《強化支援グルー乃 
【基本ちか】 

2019年な子世界選手権、2020年束なホリンピックの代まチームに特化し、強化. 
環境•広報-マーケティングにせいて最大限のサポートを推進します。 

1) 強化企画については、国内外の大会およびトレーニング.マッチおよび姆外抛 
点設置による海列•派遣および国内受入体制の化面.立案、代表チームの評佈シス 


テムの構築およびアンダー有望選手の発掘の強化を推進します。 

2) 環境企岡については、マルチ.サポ -- 卜として、巧表活動を最優巧とした国内 
スケジュールの調整、ウェアや用具などの支給品の見直しおよび契約サポートを 
推進し、情報および区科学サポートとしては、情報科学委員会、医事委貝会と連 
携し、横串を通して現場強化 [L 襲げて行きます。 

3) 広報に ついては、 より戦临的な広報活動を展開し、 マーケティングについては、 
win-win の関係を目指したパートナーの 凳 掘に 注力し ます。 

【実施計画】 

1) 強化企画運営チーム 

(1) 国際試合の事業企画運営 
-海列•遠征企画（最低2回/年） 

-固内固際企画（最低2回/年） 

ヒロシマ 国際の拡大、 JAPANCUP の復活 
外国チームを招聘し、国内サーキットの開惟 
巧）全国サーキットの事業を励運営 

•男女日本代表チームの全国サ ーキッ ト閲催 
口 本 リーグチームとの 強化 ゲーム 開催 
女子代表は、男了大学生や高校生との強化ゲーム開催 
(3) 海列強化拠点設置による代表選手海外派遺と国内受人れ企画運営 
-海外強化拠点設置による代表選手の海外 チ--ム への派遣、外国選をの受入 
れ、活動支援 

(4〕代表チーム評伽サポート 

•アドバイザーコーチの配置檢討と指導助言並びに評価 システム 構築 
(5) アンダー有谭選手雅掘ち成強化 

-アンダー巧表チーム-ナショナル及ジュニアアカデミ-- • NT S と連携統 
一管理 

2) 顆境企画運営チーム 
〔1)マルチ.サポート 

①固内を体スケジュール企画.管モ單（〜202日年） 

③代表 チームのユニフォーム.ウェア.シューズ 等のが画および契約 サポー 
卜 

⑤代まチームの用具等の企画および契約サポート 
巧）情報サポート 
①国隙情補収集 

強豪国、刘■戦国等に関する情報収集.管理の実施 > 

感ゲーム分析及スカウティング 

ゲーム分析& ス カウ ティ ングの ノウハウ 共巧（監督•コーチ.全カテゴリー） 

を网る 

窗ツールの開発 

情報分がに関する最新 テクノロジーの 開発を図る 
@データベースの活用と質的向上 

スマートシステム.チェルダスの活用と質的向上を図る 

⑤ 他競技における球が系サポート 

他親技におけるゲーム分析システム、スカウ ティ ングや ツールの 活用方を 
を調査する 

⑥ 技術-戦術、 mi 用ミ態含む）課題の解化方化の横討と提示 

巧術•戦術、体力（お態をむ）課题にがする解み万■巧〔トレーニングろ化- 
を検討、 提示する 
巧）医科学サポート 

①世巧と対等に戦うためにぶ、要なと、身のベース作り 
©医科学情報収集による傷害傾向の予防-強化対策の提案.実施 
③パフォーマンスにつながる食育作りと取組み 
感1'づ持てる力を発揮するための^<ンタル強化 

3) 広報- マー ケティング チー ム 
(1) 広報な動 

広輔委員会及びマーケティング委員含と連巧して活動を巧う。 

①巧ま選手露山*チーム闡係をの露出に際するリスクマキジ;ントおよび情 
報収集管埋 

這)利害関係者との コミュニケーショ ン（启:がな朗係作り、継続的情報発信） 

③ マスメディア、 ソー シャルネットワークシステムをな用した広報活動 

④ 戦略化広報活動企画（タイムリーに正確に）、環境整備 
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(2) マーケティング 

①スポンサー（既存スポンサーがな、新規スポンサー開拓•獲得〕 

風 TV 放映（放峽権)、発刊物、知的財産お等の管理 
感グッズ作成販売 

(3) プロモーション 

①ブランディングレ V ンドボールの価値を高める巧動)、市塌調査分析 
留イベント企画運営 
⑤国際試合などの観客動員 

④ 代表チームの映像編集販ホ&ネット配信など 

⑤ 社会貢献活動 
《情報科学専門委員会》 

【基本ち針】 

1) か祈サポートについて 

(1) ナショナルチームが巧用するための情報（:日本ナショナルチームおよび各 
国の分が）を提供する。 

巧）ナショナルチームの巧動における細続的な分がや情報を蓄積するとともに、 
ナショナルチームの客観的な評価（人的および活動の方向性）の材料とする。 

(3) 調査研究（恃沸分巧）を実施し、選手へのフィードバックによる個人戦術 
I ら1 h および強化指針の作成に活用する。 

2) 体んサポートについて 

(1) ナショナルチームのオリンピック出場、ダル獲得を実現するためのい、 
ンドボール選手のイ本丸ガイドライン作成」をま眼とする。 

(2) 日本代ま選モにおける体力を測を評価し、その視状を把指するとともに世 
巧各国の選手との比較を行うことにより （1) の実現を図る。 

(3) 各世代の/ V ンドボール遣手の体力を測定評価し、各世代別の体力基準値を 
作成する。その基竿値をもとに体カトレーニング目標を設まするための体力 
ボイドラインを作成する。 

【実施計画】 

1) 国際情報収集 

強豪国、巧戦国等に関する情報収集•管理を行う。 

与国際大会の視察、情報収集（各大会） 

2) ゲームか析&スカウティング 

ゲーム分析&スカウティングのノウハウ共有（監督•コーチ•選手、をカテゴリー） 
を図る。 

与をカテゴリースタッフとの情報交捣会 （1 回/年） 

3) ツールの開発 

情報分析に関する最新テクノロジーの開発を図る。 

ぅ現在ずでに運用、 JI ぉ、大学指導者（巧巧者含む）とのさらなる連携 

4) データベースの活用と質的向上 

スマートシステム*チェルダスの巧用と質的向 h を図る。 

=>現社;すでに運巧、をカテゴリーへの普及■活用 （1 回/年） 

《医事専門委員会》 

[基本ち針】 

強化本部の基本方針である201目年女子化巧潭ず権、202日年東京オリンピック 
の日本チームの「;<ダル獲得」に向けての取り組みに巧して最大跟の;<ディカルサ 
ポートを行う。 

【実施計画】 

1) medical database の確 IL 

5ザにわたる強化期間には、多くの選手が代表候補、有望選手として選ばれる。 
そうした選手たちの身体発達の記錄を残していくぶ、要がある。また育成期問に大 
きな外傷も生じうるし、内科的疾患により常用藥を必、要する巧合も考えられる。 
づ-ショナルの活動にはドクター/トレーナーが帯同するが1常に選手とコンタ 
クトをとれるわけではないので、お事専門委員会が管轄するデータベースにて 
情報な有を行う。 

2) 傷害卞防 

選手を命を脅かす運動器障善の予防は、巧表還手の継続的強化には不可欠で 
ある。そのためには定期的な^ディカルチェ、ンクを行い選手の個別指導を巧う。 
(1) 制巧ドクター/トレーナー派遣：口本代表、ぎも U -22、 ジュニア、ユース、 
U -1 日、ビーチハンドの男わの14カテゴリーの巧隙大をに随時派遣。 

(の-人のドクタートレーナーでの選手のケアと状態巧握には限巧があるため、 
グループ群を構成して合宿.大会帯同時のケア等を巧う。 

(3) 強化指を選手らヒ綿をに連絡を取るためのネットワークを確なする必要が 
あり、強化部との連巧をを f ■:巧う。 

(4) トレーナー部会とも緊密な連携をとり、より選手に近い立場のトレーナー 
の意見を多く取り入れる。 

3) 身体づくり、コンディショニング 

日本代去選千にがして国なスポーツ科学センター （ JISS ) に協力依頼して栄養 
指導を行う。 

をーゲットエイジを対象に、身体づくり、コンディショニングの考え方を浸 
透させ、戦う基礎をイ乍り上げる必要がある。ナショナルアカデミーを実践して 


いる卓球、フェンシンダ、レスリングといった競巧は、な円の食生活 t こも十分 
な手がカロえられてせり、自然に必要なことが備わる体制が作られている。 

まず身体かりのアシストとして、「バーソナルアドバイザー制度！を導入した。 
これは、全国に散らばる強化指定選手(こがして、日々の食を活、サプリ；^ント 
などのアドバイスを巧い、身体を窮えるトレーニンダは個別にお願いすること 
になるが、身体作りの基礎となる食生活において、定期的なアドバイスを可能 
とずるものでおる。轟生活をしている火学生、社会人であれば、比較的管理荣 
基±により丰甫完される可能性はあるが、それな外の榻合は、スポーツ栄養学と 
いう考えを導入した食生活を行っている選をはほぼいないと考えられる。 

また、いくつかの食品;一力一から栄養補助食品のサポートの中し山の話が 
あり、それらも有効活用したい。選ず個々に自分の目標とする身体イ^ージを 
持ってもらい、それに向けた食生活を送る一助となる取り組みとしたい。 
メンタルコンディショニングの評価を取り人れその強化を図る。 

4) アンチ.ドーピング活動 
(1) 選をに対して 

アンチドーピングに関するプロヴラム実施回数.. .1 セッション/各カテゴリー 
を宿 

アンチドーピングに対する啓蒙活動…1セッション/各種全国大を 
〔2) 201日年度よりナショナルの各カテゴリーのチームスタッ—ノ（監臀’コーチ’ 
ドクター.トレーナー等）は日本アンチ.ドーピング機構 CJADA ). JHA 书催 
の研修会での研修を年1回行うことを要請した。2016年をは研修を参加を義 
務付けとする。 

日〕スタッソ体制の整備 

婦人科疾患の専門医、女で選手のサポート体制として女化^ディカルスをッフお 
よび^ンタル指導者の加入または協力要請を巧う。 

加盟団体における;^ディカルサポート体制については、11% <5/47 (都道府 
県)> しかディカルサポート体制が取られていなかった （2015 を3巧現在)。そ 
のため （1) 競な会大会運営における医事•衛生指針作り （2) ドクターバンク脚 
度：各加盟巧体阳'当者より、 n ンドボール競技特性を狸解した医師の紹介を巧望。 
2015年ちより日本ハンドボールリーダの大会ドクターとしての活動準備を進め 
ている。今後は、醫録した医師を中ムに医事委員会への協力を要請する予をであ 
る。 （3) ；>«ディもルサポート体制（大会ドクター、トレーナーの補助を）の整備： 
2009年より熊本県ィ、ンドボール協会主催で医療系の学生を中石に「ハンドボール 
ディカルサポーター育成講習会」を巧い約200名が修/した。 H 本協会として 
もこのシステムを檢討し導入していきたいとちえている。 

6) I ハンドボールとスポーツ医•科学」学術集会開催 （2019 年女ず世界選手権） 
IHF 、 AHF の医事委員妄との連携を図り、最新の世巧情報を巧り人れ^ディカルサ 
ポートに巧立てる。 

《強化部会》 

[基本ち針】 

1) 2016年男子ユース、ジュニアアジア選手権での世界選手権出場権獲得するた 
めの強化活動を推進する。 

2) 201目年女ずユース、ジュニア世界選手権でのベスト8進出を目おした強化巧 
動を推進する。 

[実施計画】 

1) 事前海外遠征（国際試合）での強化 

アンダーカテゴリーの選手にとって、海列チームとのが外試合の少なさは、巧 
命的であり、経験がないまま本大会を向かえる事で成績を収めるにはまらない。 
したがって本大会 ■ L ソがに様々なタイプのチームと対戦し綺験を積んで、本乂会 
に臨ませる。 

♦目標値 

国隙試合数…日回/年（本大さ事が試合含む） 

2) お京オリンピック降のチームビルドの前提として特化した強化計画に基づい 
て、個のフィジカル強化と鼠おの基礎技術であるフェイントカ、ハンドリング、 
フットワークん、ディフェンスんなどの向上と判断力の養成を実施する。同時に 
人間力向 h (代表教育、と、理サポート）に取り組む。 

♦目標値 

強化合を個内） -11 H (男子 U 24) • 15日（女子 U 24) 

…21日（男子 U 20.8 日（女子 U 20) 

■••25 B (男子 U 19)-20 日放ず U 18) 

人間力向上プロゲラム実施回数-’‘1セッション/毎を宿 

3) 国なスポーツ科学センター ( JISS ) の支攪を受け、スマートシステムの効率的 
運用や、個々の遇手の体力.障害の有無などをデータベース化し集積管理、フィ 
ジカルの強化と障害ので防に努める。 

♦目標値 

システム検討完了…日月末、システム運用開始 ---10 巧 

4) 強化部会のお実を図るため、強化本部が編成している「強化サポートグループ」 
と共に、強化計画.スケジュール-国際情報等の企両*な案のサポートとををけ 
ると同時に、フィジカル•メンタルコーチ及び^デイカルスタッフの充実を网る。 
♦目標値 
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強化 部会会議…1 回/ 6ヶ月 

5) 強化部会を編成し、アンダーカテゴリー強化に関する一貫した指導のもと、強 
化計画、強化実施計画、強化報告の充実を図ると共に、惜報（が戦国惰報•選-于 
情報■自固選手情祁）の共巧化を巧いでデータベース化し、苔積を行う。 

♦目標値 

強化部舎男女共に…1回/4ヶ月 
日）他競技からのタレント発掘（長身選手〕に取り組む。 

♦目標値 

発掘選手数…5を/男で • 5名/女子 
育成計両*進抄チェック回数…1间/の半期 

7) アンダー強化活動においてデーム分 巧、 テクニカル分析などアナリストの養成 
に努める。 

♦目標値 

ゲーム分析*テクニかレか祈に特化した講習を実施回数…1巧/半斯 
講習会参加人数…1日を/回 

8) アンチドーピングの徹底を行う。 

♦目標値 

アンチドーピングに閒するプログラム実施回数…1セッシ3ン/お合宿 
アンチドーピングに関するプログラム実施回数…1セッション/毎を国火会 

《アスリート委員を》 

惶本ち針】 

1) アスリートの夢を集約し、アスリートの様々な環境改善に役立てる。 

2) アスリートを支援し、権利を守る。つ'スリートの息ちを代弁する。 

【案施計画】 

1) アンチドーピングの啓発活動に協力する。 

2) NF 主催ま業に協力し、ハンドボールの曾班と発展に寄与する。 

3) JOC、 ち NF のアスリート委員会の連絡拠点となる。 

《競巧者育成ち術委員会》 

【基本方針】 

強化.指導•普及 . NTS • ジュニアアカデミー*燕半り等からの情報を共ちし、円 
本ハンドボールのレベルアップを図るための強化.を成の指針を提示する。 

【実施計画】 

1) 技術蚕具会は、日本の進むべき方向おを 構乘 する「強化-育成の戦略会議」の 
色彩を持つことから、名称をI強化•育成戦略会議」に改名する。 

2) 本会議の構成員を、議お、強化本部ち（強化担当)、情報科学委員長、ジュニ 
アアヵデ-ミー委員長（育成巧当)、 NTS 委員長、普及指導本部長、指導部を、普 
及部長、競技本部長、盎巧部長とし、迟、要に応じてアドバイザーや実務担当者を 
巧耽する。 

3) 本会議に作業部会を設置する。現在は、すでに進巧している「テクニカルチーム」 
があり、必要におじて追加編成する。 

4) 平成27年度提案の強化■育成指針の進據状況（達成度）をチェックする。 

日）四半期ごとにチェック、および進度に応じた修正を巧う。 

6) 具体的な実施内容は W 下の通りとする。 

強化：各カテゴリーの巧隙大会の評価 （S は ts 分析と戦いち）と強化指針との 
整合忡をナ卫ツクずる。 

指導•巧及：巧カテゴリーの岡際大会の評価（巧術•戦術の質的分析）と育 
成指がとの磬合性をチェックする。また、围内での指導指針の実施度をチェ 
ックする。 

NTS： 指導内容策をとその夹施度をチ王ックする。 

ジュニアアカデミー：指導内密策定とその実施ををチェックする。 

審判：指導指針に即した審削評価を行う。 

7) 平成29年度に向けた強化 • 育成指針の検討と作成を行う。 

2.発掘-育成事業 

《ナショナルトレーニングシステム （ NTS )》 

[基本ち 針】 

1) 若年層からナショナルチームまでの一貫指導を巧施する。 

2) せ:巧で活躍する優秀な）'スリートの発掘.育成活動を実施する。 

3) お導の-頁性を図るため指導者の育成をむう。 

误施計画】 

1) NTS 技術指導委員舍によるプロダラム作成〔-貫指導プ n グラム） 

2) 全国‘各ブロックでブロックトレーニングを実施忡学生.高校を対象） 

3〕1月に各ブロックから推薦の還手.指導者.審判によるセンタートレーニンダ 
を実施〔年1问） 

《 JHA ジユこアアカデミー》 

搭本方針】 

1) 将来の日本代表として活躍できる人村の育成を巧う。 

2 ) 人間お成のま操と競技力向 h の而立を网る。 

3) 体カトレーニングを行い、体格形成を网る。 

误施計函] 


1) JOC 専なコーチングディレクター （NTC 担当）、 JOC 専任コーチングディレク 
ター（ジュニアアスリート担当）により実施する。 

2) 育ぶプ U グラムを作成する（ま掉プログラム、如のプログラム、人間教育プロ 
ダラム、体カプロダラム、健康管理プロダラム等)。 

3) 年8回のま施を計画する。 

3. 指導•普及に関する事業 

く指導部〉 

隆本ち針】 

1) 園内外の/^ンドボールに関する様々なデータや情報を収集■分巧（調査研巧. 
憎報蓄積-情報加工〕し、指導者に還元していく内容を統括する。 

2) 国内.国際関係の指導者育成に関する映像の管理（情報収集.記録.情報公開) 
を巧う。 

3) 都道府県における指導担当委員を学握するヒともに、日体協指導ち資格に関し 
て、講習会を含めて、統括する。 

4) NTS 養員会とち機的に連携し、その指導内容について検討する。 

《講習会企画専門委頁会》 

【実施計画】 

1) 曰体協公認コーチ養が講習会の開懼 （6 月：ま京） 

2) 全国 U- 12指導者研修会の開催 （8 巧：京都）一小学生蚕具会と連携 

3) ブロック指導者が修会の開他 （8 巧： 9プロック）一 NTS 委員会と連携 

4) 日が協免除適応コース檢定試験の開他巧巧：東京） 

日）トップコーチセミナーの開催 （2 月；東な） 

6) コーチ’レフェリーシンポジウムの開催 （3 巧：東京:）一審判蚕員会と連携 

《指導映像専門委員会》 

【実施計画】 

1) 全固小学生大会決勝映像のアップロード （8 巧） 

2) 全国中学校大会の決勝映像アップロード （8 月） 

3) 全国 JOC カップの決腮映像アップロード （12 月） 

4) 春の全国大会の決勝映像アップロード （3 巧） 

日）指導者講習会の記録映像•資料をアップロード（目、8、2、3月） 

6) 指導委員会ホームページのオンタイム更新 
《調査研究専門を頁会》 

【実施計画】 

1) 全国大会（該当4大会）の映傭収集および情報分が（8、12、3月） 

2) 国隙大をの映像収集および情報分析（随時）一情報科学委員会と递携 

3) 国隙乂会における講習をへの派遣（随時） 

4) 全国小学を人会およびを国 JOC カップのゲーム様相かがを筑波大学ハンドボー 
ル研究室と共同で行う。 （9 月、1月） 

《指導者組織専門委員会》 

[実施計画】 

1) 全国指導委買をの開催巧巧） 

2) 都道府県における日体協公認スポーツ指導員養成講習会の掌握（随瞄 

3) 日体協を飯コーチ養成講習をの運営 （6 月） 

4) 日体協免除適あコース検定試験の運営 （2 月：東京） 

5) 都道府県における指導者講酉会の実態調査報告書2016 (3 巧） 

巨）指導者資格に関する総合的意識調査辅ち書201日 （8 お） 

《NTS 指導専門を員会》 

[実施計画】 

1) NTS 内容策をグループに指導委員会蚕員派遺 （5 月、11巧、3月） 

2) NTS シミュレーシヨンでのインストラクター研修〔5月） 

3) NTS ブロックトレーニング指導者研修 （8 月） 

4) NTS センタートレーニング指導者研修（1月） 

く指導委員会特日 IJ プロジェクト> 

む\ンドボール巧語統一 Project) (2016 - 2020) 

[基本み針】 

1) 日みハンドボール巧にとって積年の課題であるハンドボール用語の統■を3年 
計面で宪現する。 

2) 指導委員会単独で進めることは面難であり、審刊委員会および強化蚕員をとも 
すり合わせをしながら、 T 寧に進めていくお要がある。 

[実施計画】 

現在日本で巧われているィ N ンドボール用語を抽出し、化巧標单で使われている巧 
語と巧比するとともに、地域による相違や強化 • 指導-審削でのホ目違に関するレポ 
ート作成 （3 月） 

《H 級（化称）指導を基礎資巧 Project》（2016 — 2018) 

階本方針】 

すべての指導者がライセンスを持って指導する時代を目す旨し、日本協会独自の指 
導者資格の発巧を見据えて、環境整備を推おする。 

读施計画】 

指導を組織専門委員会と共同した実態調査報告-書 （3 お） 
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《指導者 ま 成テキスト Project 》 口 016 - 2017) 

搭本ち針】 

1〕都道府県単位で開催されている日体協公認指導員義成講習舎等において、寺門 
科目テーマは視をされているが、実際の講義内容は講師に一任されている現巧に 
がし、一貫指導の観点からも「日本ハンドボール協会指導者養成テキスト」の作 
ぶに取り組む。 

2) このテキスト作成は H 撇（仮称）お導ち基礎資格の創設にも大きく関わる单巧 
であり、都道府県において地なの公認コーチ資格保有者が講師を務めることにな 
るシステムの根幹をなすものでもをる。 

[実施計画】 

NTS 委具会との連携によって、講習会におけるま技および理論の必修•選択テー 
マを選定し、その概耍についての集約作業〔日月） 

く 普及部> 

醒本方針】 

1) 小中学校の授業におけるハンドボールお導の実践硏如こ取り組み、国体開懼前 
の巿町村行政に対し、ハンドボール授業の取り組みを働きかける。 

の ヘン ドボールを生涯スポーツとして取り組む瑞境を整備する。 

3) ビーチハンドボールの競は人口を増加させるち策に取り組む。 

4) 口本代表レペル選手のキャりア育成の化方について現状課題を把握するととも 
に、女子チーム指導者が女性アスリートの,じ、身の特性について理解を深める。 

日）を椅子ハンドボールの普及発展を計る。 

《学巧体育専門委員会》 

【実施計画】 

1) 第1目回ハンドボール巧巧集会（授業研究横討）の開催•運営巧月：長崎） 

2) 学校体育専門委員会の開催け月：東京、8月：長崎、12月：愛知） 

3) 授業実践の研究委託 （6 校） 

《マスターズ専門姜員会》 

【実施計画】 

1) 第24回を日本マスターズ大会の關催•還営巧お：豊田） 

2) マスターズ委員会の開催 （8 月：豊田、3月：山梨） 

3) マスターズ実態調査報告書201日 （3 月） 

《ビーチ専門委員会》 

【実施計画】 

1) 第18回全日本ビーチ/^ンドボール選手権大会の開懼•運営 （8 月：） 

のビーチ尊門委員会の開催 （8 巧；） 

3) 全国のビーチハンドボールにおけるま態調基報ち書2016 (12/!) 

《キャリアサポートま巧委員会》 

【実施計画】 

1) n 本代表レベルの選手が自らのキャリアを成について展開できるような事業を 
選手と共同で作成し、ジュニア選手を対象に実施する。 

2) 順天堂大学女I性スポーツ研巧センターと連携を図り、女子チームの指導者-を巧 
象とした女性の,じ、身の特化について理解をなめてもらうための事業を実施する。 

《車椅子専門委頁会》 

【案施計画】 

1) 第14回日本を椅子競技人会の開催 • 運営〔11月：未定） 

2) 車椅子委員会の開催 （11 月：未を） 

3) 車椅モ火会への參加チーム巧態調査報告書2016 (3 巧） 

宿が卽〉 

【基本ち針】 

小中学生におけるチームの巧実および一頁指導体制の確立を最重要課題とする。 

《小ぎ生専門委員会》 

【実施計画】 

1〕全围指導者研修会〔年2回）において、2018年からの全国小学生大会におけ 
るお導者ライセンス義務付けに向けての準備を開始する。 

2) 指導委貝会と递携して U -12 指導法-を整理し、 NTS 指導内容に反映する。 

3) 全国か学生大会、ブロック交流会のあり方■を2年計画で検討する。 

4) 第29巧全国小学生大会の開催•運幫巧月：京都） 

日）小学生専門委員会の開催な月：ま京、8巧：京都、 U 巧：東を、2月：愛な） 

6) ブロックを員を議の開偕〔日巧〜2；1、全国目ブロック） 

7) 全国研條会の開催 （8 巧：京都100あ、11巧：束ち40名） 

8) J 級た認指導員の養成•を新（全国5都道府県け上、新規日0名、更新50を） 

9) 日韓親善交流事業く派遣 > (8 月：山口県チーム） 

10) 全国小学生大会のゲーム様相分が報告書（第2報）の月） 

11) 都道府県における小学生人会の実態調査報告書2016 (12 月） 

12) 海外における用具等の実態調査報告書2016 口月） 

《中ぎ生専門委員会》 

[実施計画】 

1) 全国 J0C カップにおけるボール問題について、実隙のゲーム分析を巧いながら、 
その検旨止を3年計画で巧う。 

2) 日本協会主催の中学生大会における指導ちライセンス義務付けの開始準備を行 


ろ。 

3) 全国人会の開催•運営巧巧全中：石川、12月 J0C: 沖縄、3月を中：蔚1|) 

4) 中学生専門委員会の陆催巧月：石川、12月：沖縄、3月：富 III) 

日）地域クラブチームの実態調査報告害2日1目 （12 月） 

6) 全闺 J0C カップのボール間題中閲報告書巧月） 

4. 統技運営に関する事業 

[基本ち針】 

1) 日本選手相を始め、日本協会： k 催大会の营巧遲営にあたる。 

2) 「大会開催マニュアル」「大会運宵マニュアルIを巧実させる。 

3) テクニカルデレゲート灯 D) 制度;の巧ちにあたる。 

4) 檢を巧具の整欄、競技用具の開発にあたる。 

【実施計国】 

1) 大会開催マニュアル（競技運営ををむ)、 TD の任聰を4月に改計発行し、大会、 
競技運営の充巧を図る。 

2) ジヤバンオープントーナ;^ント〔8月）、国体（1日月）、 H 本選手権 （12 月）、 
春中大会巧月）を、主催围体として直接運営にあたる。 

3) 自巧までにブロック大尝を日大会が上、12月までに都道府県大会を10大会政 
上、12月までに連盟主催大尝を3大会が上視察し、各種大会の運営に関するな 
善指導をする。 

4) 競技役員の賀質向上をはかるため、9月までに日ブロック（地区•都道府県別 
をさめる）な上の競技役員講晋会を開懼する。 

己）年間を通して選手.チーム役員登録の業務にあたる。 

6) 3月までにゴール、ボール、ネットなどの企業との合同会議を年1回なヒ開催し、 
競技用具の改良、開発を図る。 

7) 3月に競技運営連絡協議をを開催する。 

5. 賺技規則（審判）に関する事業 

【基本ち針】 

1) 指導体系の強化-巧実 

2) レフ.ェリーの発掘•育成および枯:大 

3) 競お視則の徹底と競お運営管坪.の徹底 

4) 国際基準に沿ったトップレフェリーの強化 

5) 2019年 *2020 年、受にその後を見据えた国隙レフェリーの育成 
慎施計画】 

1) 指導体系の強化 • 充実 

(1) ブロック審判長.都道府県審判長の指導力向上と、指導体系の強化•巧実 
のため、審査指導専門蚕員会■ブロック審判ち合同舍請を開催。巧月） 

2) レフェリーの発掘•育成および拡大 

(1) JHA レフェリー コース • A/B 級審査尝の開催 

(2) 高体連、学連、社会人連盟と連携した発掘’肯成 

(3) 女性レフェリーの葬掘•育成。（レツェリーアカデミー•全曰本大会への登用） 

3) 競巧規則の徹底と競技運営管理の徹底 

(1) 競巧規則の正しい運用のため、各地講習会の内容統一。『審判員の目標』を 
ライセンスごとに制を。（年度当初） 

(2) 競技運営委員会および指導委員をと連携し、指導者やプレーヤーへの講習 
会参加の慟きかけとともに、 NTS への参扣（1月）、コーチ • レフェリーシン 
ポジウムの開催 （3 巧）で巧な巧酷を日指す。 

巧）全日本大会担当レフェリー研修会の開催。 （6 巧） 

C4〕 全円本大を（ジャバンオープン•国体•日本選手堆嗜中）においてレフェリー 
テクニカルデレ ゲー ト合同会議のち施。 

4) 国際基準に沿ったトップレフェリーの強化 

(1) 日本選于橋-日本リーダなど、トップゲームにおける固際基準の判定を徹 
底させるため、技術•情報の分析および迅速な伝達。 

〔のレフェリーアカデミーの推進。〔ザ問日回） 

(3) トップレフェリー研修会の閒催。 （12 月） 

5) 2019年‘2020年、更にその後を見据えた園際レフェリーの育成 

(1)IHF/AHF レフェリーの育成と併せ、圆内レフェリーへの最新の国際情報 
提供。 

巧）巧望レフェリーの海外研修派遣を実施。 

6. 総務に関する事業 

[基本方か】 

1) 改ザから変革につなげるべく、組織の活性化を推進する。 

2) 諸規程、規約を見直し、ガバナンス•コンプライアンス体制を確なするとともに、 
強化、リーグ活性化など、将來を見据えた視制總おを推進する。 

【実施計画】 

1) 常務理事職務分掌の見苗;しと改を、権限と貪任を明確にする。 

2) 兽録規程の改をを横討し実施する。 

3) 諸瓶程の見直しを実施する。 
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4) ま務局内の整備-巧実を行う。 

5) 環境保を活動としての「来た時よりも美しく」運勘を、リーダ•各連盟にまで 
徹底し推進する。 

目）日本協会ち催巧爭の質的向上を図る。 

7. 広報に関する事業 

《広報事萬)） 

【ま本で針】 

1) 注目度アップ、バリューアップに繫がる情報の発信を図る。 

2) 協舎事業の周知徹底を図る。 

3) マスコミとのな統を拡大する。 

4) 協を広報のスムーズな運営を圏る。 

5) インターネット情報のお実•瓶大を図る。 

6) 強化ま摇ダループ扱び日本リーグと連携して活動を巧う。 

[実施計画】 

1) 巧:表チームの情報発信を巧実させる 

巧まスケジュール、け表；'^ンバーの情報を詳細に発おする。 

2) マスメディアへの積栖的情報発信 

プレスリリース-記者発表-記者会見-を期讓談をを実加する。 

3) ホームページの巧ま 

トップページから代表情報が誰でもわかるような化りにする。 

4) インターネットと機関誌の連携充実 

機関誌掲載情報についてホームページにもアップする。 

日）過去の記録のデータベース化 
8月までにホームページに掲載する。 

6) 祖織の强化 

作業推進のため、まずは人員の補強をする。 

7) マーケティングとの連携によるバリューアップ活勤の推進 

8) リオデジャネイロオリンピック終 r を期して、目月に「日本協会の今後のプラン」 
を発信する。 

《機関誌凳巧》 

店本ち針] 

磯関誌発巧業務を通して、日本協会の方針及び計両の徹底と都道府県協尝を始め 
お連盟等日本協を組織全体の情報共ち化と組織としての連帯感の烏損を図る。；^、 
協会巧動の足跡を、槪関誌固をの一幫性がびな-管性としてにく組襯内外に提供し、 
ハンドボールの指導*普及.強化等夫々の関係ちに様々な閱連情報を伝え、ハンド 
ボール巧全体の発展に寄与する。 

【実施計函】 

1) 施策ち計*理事善 • 各を員会組織からの情報発倡としての搞、都道が県協会か 
らの情報発信としての場として、機関誌をより効お的な利用を追及する。その為、 
理事会や理事長舍議などを通して、機関誌への報ち.掲載の啓義を図る。 

2) インターネット掲載情報との密接な連携を図り、機関誌と巧互の情報の質を高 
めることで、情報発信磯能の役割を高める。 

3) 大尝報告記尊では’申-に報告にと留まらず、大会を取り巻く様々な状況や環境な 
どを取がすることで、大会の特徴など読者の巧晰こおえる掲載内容の巧実を図る。 

4) 昭和34年な来5日0号を亥りむ機関誌ではあるが、時代の環境に対赃できている 
のか、更には掲載内容については読をの要請にマッチしているのか、協会の方向 
性が正しく伝わっているか、等適宜巧直しを図り運営に努める。 

5) 年問8回（1月、3月、日月、8月は休刊）の発む回数を維持する。 

発行一回当たり、平均では36ページ、発行部数は500日部を目途とする。 

6) 指導ちのみならず、選手*部員も容易に購読できるよう衛易型「回覧湯」の提 
供を図る。 

7) 2日19年、2020年を踏まえた連載を画を実現する。世界還手椎、オリンピック 
の歴史と円本ハンドボールの関わりを、元全日本選手のインタビュー、若しくは 
座識をなどで語って頂く機会も横-討する。 

《インターネット》 

【基本ち針】 

新たな憎報発信方法の実施と円滑な運営に取り組み、情報提供の充実と作業の効 
率化•スピードアップを网る。 

【実施計画】 

1) 日本協をホームページの充実 

(1) 代表チームの情輔発信の巧実を网る。 

-合宿情報や^ンバー情報等の連報化を図る。 

(2) 試合結果等の情報発信のスピードアップと内容の巧実を网る。 

2) 円滑を運用のための体制強化を図る。 

■ オペレーシ3ン人員の増強。 

• コンテンツの巧当部門から直接更新する体制に整る実施する。 

8. 財務-会計に関する事業 


ザ成27年度から実施の特別強化支提金やマーケティング’収入の増加はあるもの 
の強化单業の充実やその他事業を巧実させるためには、彼然厳しい財政状況にある。 
諸事業の口滑な推進のためには、マーケティンダ委員会を中ムとした協貧活動や支 
援獲得活動の取り組みによる収入權保ヒ各種補助金助成金の有劾な用を図る必要が 
ある。支出面では、各事業において計画的予算執行を依賴し、効率の良い事業運営 
を推進していく。201日なモ巧界選手権開懼の財源確保にも取り粗んでいく。 

【実施計画】 

1) 適正な予算配分ヒ转巧の徹底を図る 

2) マーケティング収入によるが源確保を行う 

3) 各種補助金助成金の活巧により、事業な巧の輕減を网る 

4) 2019女子世界選す権開催の財源（積立金）確保 


惶本方針】 

1) IHF 姻際ハンドボール連盟 )、 AHF (アジアハンドボール連盟)、 EAHF 嫌ア 
ジア ■ n ンドボール連盟）の一具として、メンバーシップを発揮し、国隙貢献.国 
隙交流の発胆に寄与する。 

2) ち NF 、 地域エージェントとのコネクシゴンを広げ、代表をはじめ、各みテゴ 
リーの強化’育成が促進しやすい環境を整備.構築する。 

3) 国際大をへの派遺*受け人れに関する諸手続きを遅滞なく実施する。 

4) 2日1日熊本女子 WC 、 2020東京五輪開催に係る国隙的活動に巧速に対応する。 
【案施計画】 

1) IHF * A 册からの害簡を翻訳し、関係部署へ連絡-報告する。 

2) チーム派遣等に明する諸手続きなどを遂行する。 

3) チーム受入れ等に閲する諸モ続きを遂なする。 

4) レフリー、 TD など派遣モ続きを遂行する。 

己）海外移籍等の実務支援を実麻する。 

目 ） IHF - AHF との閲係強化のために国隙雲員を大を派遣する。 

7) 2019熊本女子 WC 開催 t こ係る国隙活動を支援する。 

8) 2020東を五輪開催に係る国隙活動を支摇する。 

9) 国隙人養成プログラム受講者を檢討し受講させる。 


【基本方針】 

1) 2019、2020に向けて、ハンドボールの強化活動に沿った事業を展開する。 

2) 2019、2020に向けた国内での代表廃出を展問する。 

【実施計画] 

1) 男女日本代表チームによる全围サーキットを企画する。 

2) 男女 R 本代表チームによる国隙大会をむう。年2回 

3) 日本協会を催の鳥校大会を毎年1月に企画する（平成28年度より）。 

4) 全罔中学生クラブ大尝の拡大を図る。 

巧をのインカレを每年3月に企画する（平成2日年度より）。 

11. マーケティングに関する事業 

【基本ち針】 

1) 201日年、202日年に向けて、マーケティング巧動の更なる推進を図る。 

2) バンドボールが持っているあらゆるバリューの創出を図り、マーケティング巧 
動を行なう。 

3) 日本協会の収入の大きな柱で201目年、202日年に向けた強化のための資金と 
してさらなるマーケティング収人の確楠-拡大を閑る。 

[実施計画】 

0新規協賛企業の開拓、拡乂+4、日日日万円 
(1) オフィシャルスポンサー〔+5社)、オフィシャルサプライヤー （+2 社） 
の確おと拡大 

(のナシ3ナルユニフォーム広告 （+3 社） 

巧）機朗誌、ホームページ広告 （+5 社） 

(4) 固内大会ごとの協賛舎社獲得（プログラム、ボード化）と都道府県、連盟 
へのマーケティング活動の指-導 
〔日）物品販売 

2) フアンドレージンダの推進 （50 日万円） 

3) オリジナルグッズ、 DVD 等の企画販売 （300 万円） 

4) 201日年に向けた特別協賛企業脚 F 、 JHA ) 獲得計画の立案 
日）各種イベントの企画（スポンサー感謝の集い他） 

6) JOC 、 トップリーグ递携機構との連携•協力によるマーケティング巧動の向上 

7) 「広告代理ち」「イベント会社」「グッズ企画販売会ネ上」等との取り組みを推進する。 

8) 各委員の巧当を明確にして、事務局の活性化を図り、実施計画の推進を図る。 

9) 強化支援ダループ及び U 本リーグと連携して活勤を巧う。 


12. 日本リーグに関する事業 

[甚本ち針】 


9. 国際に関する事業 


10. 事業企画に関する事業 


〔を本方針】 
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日本リーグの理念に基づき、ハンドボールのステータスを向上させるためにを力 
で取り組む。 H 本協宴強化本部と連携をして、日本リーグ選をが日本代表選手とし 
て围際大会で戦いおくため、更なる試合内巧の充実をはかり、競技力向上に努める 
と共に n 本代表チームの強化をま援していきます。 

地域に根ざしたホーム&アウェイを巧い、集密数の改善に努め、施策の1つと 
して集客指を試合をおチームに義務づけます。また、開准地との連携を密に取り大 
をの企画-な案の支援を行い、運営等独自性のある大会運営を行い、 H 本ハンドボ 
ール巧の運肯のず本となるよう「プロの興巧集が」を目指します。 

ホ来の日本リーグ選手を夢見る子供達のために、±也域に密着した環境作-りを推進 
します。そしてリーグの更なる充実のために「新規加盟チームの誕を」を目標とし 
て、プロジェクトを中ムに強化し早巧実現に努めます。その•環とし「チャレンジ¬ 
ディ ビジョンチームの参加化大 J に努めていきます。 

財政基盤の確立のため、マーティング部の巧ちを閣ります。次の10年、50周 
ザに向けたビジョンの実現に向けた取り組みをスタートします。また、日本ハンド 
ボールリーゲのバリューアップのために、新たに殻をした、チーム広報巧当者とも 
連携ををに取りながら様々な媒イ本を利用したメディア等への露出を増やしていきま 
す。 

【実施計画】 

1) 《チーム設立.基盤強化プロジェクト》早期実現に向けたプロジェクトの強化 
C 1) 各地域での新規参入チームの誕生を支摇する 

巧）新規チームの日本リーグ参入への支:摇 

(3) 円本協を、都道府県協会との連携強化 

2) 《チャレンジ.ディビジョン》社会人企業チームおよびクラブチームの発展に 
貢献 

(1) 東巧2ブ U ックのリーグ戦開催 

(2) ちブロックのリーグ戦結果による順位決を戦を開惟 

(3) 女子チームのプレ大会の開催 （2 目年度女子大会開催計画） 

(4) 全試合レフェリー指導者の配置 

(5) 全国大会としての巧整備（日本協会、都道府県協会への周知） 

3) 《特別強化プロジェクト》強化拠点としてのリーダで、レベルの高い指導者の 
育成に取り組み、選み育成に巧かす。 

(1) 日本協会強化部-指導委貝尝との連携を密にする 

(2) 資格制度に向けて準備に入る 

巧）固内ハンドボールだけでなく、海がや他の分野からも幅にい巧野からの研 
讚をつむ 

4) 《総務部》運営基盤の巧善および諸整備を推進し日本リーグ運営を強固且つ円 
滑ならのへの改革。 

(1) リーゲ諸单業における実施項目の整備 

(2) 円滑な大会運営に必要な実施項目、各插ツールの整備 

(3) 開催地との連携強化（第3地域集客 UP ) 

(4) 社会貢肋活動の巧進 

(5) リーグ事務局およびリーグ爱員の連携強化 

5) 《マーケティング'部》曰ぶハンドボールリーグの認知度の向上 

(1) オンラインイディア含めたマスコミ各社との関係を強固にする 
巧）リーグとしての情報発信を強化する 

(3) 広報活動の成果などのマーケティングに資する情報を整備する 

(4) 各チーム、開催地と連携してのチーム’リーヴ戦開催情報、試を結果の憎 
報発信を強化する 

(日）リーグ協賛社を新規に獲得する 

C 6) レギュラーシーズンの冠スポンサーを獲得する 

(7) プレーオフの巧加価値を高め、協賛が人の増加を図る 

6) 《就技•審判部》レフェリーの技術向上及びチームとの共通理解 
C 1) コーチ.レフェリーを同研修会開催 

巧） JHL オフィシャル研修開催 

〔3)チャレンジ•ディビジョンへの若手レフェリーの登巧と指導 
了）《スケジュール部》日本リーグの活性化を図りつつ代表巧動との連携 

( 1 ) 各チームの運営経費鞋減を重視したスケジュール 

(2) 活性化及び集客に結びつく n 程調整 

(3) 計画的な全国各地への開催（開催地の赃大） 

(4) 男女ペアカードを公募できる調整 
(己）計画的なスケジュール調整の実施 

8) 《普及部》リーヴ加盟のをチームのジュニアチーム設立と社含貢献と地域密着 
した活動の実施。 

(1) ジュ三アチーム活忡.化のための相互情報交換 

(2) ジュニアリーグ開催における日本リーダの経費負担軽減策檢討 

(3) 開催墙所の計画な案（ローテーシ3ンや全国公募等） 

(4) 東西リーダチーム分けの再編 

9) 《記録部》 PC スコアの運用が各舍場でスムーズに撒えるようにが善して、正確 
で迅速な情報発信をむう 

(1) PC スコアのスムーズな運用 


(2) 記録データの管理、活用して逐次憎報発信ができるように整備する 

(3) 記録集 （3 日回〜4日回まで）の化成 

13. 『がんばれ20万人会』サポート会員に関する事業 

【基本ち針] 

「ノ、ンド ボール 巧総力をあげての R 本代まお援」、「"ンドボールのバリ ユー アップ」 
という本来の目的を踏まえ、サポート会員の拡大、披充を図るとおに、各連盟、各 
都道府県協会との連携を网り、20万人を目指す。 

自な年度比較でサポート会員数1日％アップを目指す。 

【実施計画】 

1) 各連盟、巧都道府県協会との連携強化による尝具加人促進 

2) 主催大会にてサポート会員入会案内な動を巧施する 

3) 会員への情報、サービスの拡充 

4) 会則、諸条件の見直し•充実 

14. 東京オリンピック•パラリンピックプロジェクト 

搭本ち針】 

2020東京オリンピックの大答ビジョン「スポーツには世界とホ来を変える九が 
ある」と3つの基本コンセプト「全員が自己べスト」「多橄性と調和」「未来への継承」 
をハンドボール競おにも確りと落とし込み、東京オリンピック組織委員会と協働で 
大各を連営する。 

【実施計画】 

1) スポーツマネージャーをお点五輪組織委員会に配置する。 

2) 柬京ぶ輪組織委員尝の推進計両にもとづき、プロジェクトを編成し实觀勸に义 
る。 

3) オリンピックムーブ^ントの推進（アンチドーピングや代表選すによる施設訪 
問や学校訪問など） 

4) 東京都ハンドボール協会*関東学を/^ンドボール連盟との意見交換を実施する。 

15. 2019女子世界選手権プロジ X クト 

【基本方針】 

1) 日本協会に担当常務理事ヒ特任理事を置く。 

2) 2019女子/\ンドボール世界遞手権組織委具舎と協働で推進する。 

[実施計画】 

1) 大会基本計画の策をを行う。 

2) 試合会塌の決定 

3) 実施計画作成の準備（施設整備、で算等）を巧う。 

16. ガバナンス室 

【基本ち針】 

1) 各部巧尊業計画が 「 U 本のハンドボールを強くする」にもかっていることを検 
証する。（年度開始時） 

2) 各部門事業計画が2020年ならびに2020年の褚をめざした内容であることを 
檢証し、進接の公墓を推進する。 

3) 各■部門事業計両が月別展開されていることを檢証し、四半期どとに計画対ま續 
の比較検討*原因分析を実施する。姐 • 9 • 12 • 3巧） 

4) 年お途中に各部門ま業計画の追加施策を檢討し、ザ度未計画達成を支援する。げ| 
9 • 12 • 3月） 

【実施計画】 

1) み部門事業計画が月別あるいは4半期展開されていることを年度開始までに確 
認。 

2) 6巧、9月、12巧、3月各上なに、各四半期の2ヶ月実績+1ヶお見通しを記 
載し、提出していただく。そのうえで、各項目の進渉状況を把握し、常務埋单会 
にて必要な追加か策の有無を検が。 

3) 1年をとおし各部門^ンバーとの意見交換の実施。 

4) ガバナンス室がリーダーヒなってチームを編成し>^ディグ発ぶならびにツァン 
巧〇巧人会ををむ）巧けの「2020年 （ 郁2019年）に向けたロードマップ」 
を2016年8月（リオオリンピック終/時まで）に作成。リオオリンピック終 
了後間髪をいれず、ディアに発表。 

5) 都道府県協会（な下県協尝）を訪問し意見交換の実施。県別課題（宵む挑戦課 
題）を倾い、2016年度即実施課題と2017年度実施課題を盛理。訪問県協さは 
①中学生クラブチームのある県、③20万人会員数の多い県を優先し、 （2016 年 
8月から2017年12月）訪問県協会数胤両）20県 

6) 業務遂行、契約書類の作成巧臂について確認。監杳業務と協力し課題解決を® 
当する。 
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平成 28 年 ( 2016 年)度国内•国際大会日程 


《 IHF オリンピック男子世界最終予選 
斗月※第13回まアジアクラブ選手権[男.女) 
※東アジア連盟燃会 


M 化曰巧（放巧 B ) 


4月7日(木)一 4月10曰间 よを 
4月17曰(日)- 4月1弓 日 (火）韓国•ソウル 
4月19日 W 韓国•ソウル 


備き脯催場所等） 


不参加 ^ _ 

日本リーグ男女優勝チーム 


※第4回 U-22 東アジア選手巧{男.女） 
查爭 2 _(}回日韓スポーツ交流（派遺/女巧 
日体協公 f コーチ養成講^^食傳門科目） 

5K 日韓をお戰2016 — — 

※第23回世界学ち選手巧 


※女子ジュニア世界選手権 _ 

西日本学生選手指大会 

第36回全国クラブ選をお大会.西地区大会 


第36回を国クラブ選手権大会-ま地区大会 
第36回を国クラブ選手権大会.中化区大会 
※女子 _i- ス世巧選手権 
※第21回ヒロシマ国際大会 
^まけ回男子ジュニアアジア遇手権 
第29回を国小学生大会 


高松^宮記念杯第67回を日本高校選手お大会 

第19回いンドボール研究集会 ' 

&リオデジャネイロオリンピックハンドボール競お 

第21回ジャバンオープントーナメント.愛媛国体 
リいーサル大会 

ま日本学を選手権大会 

策が回を国高等専巧学お選手格大会 ~ 

《第8回日韓小学ホ親善交流（派遣） _ 

第24回全日本マスターズ大会 _ 

第45回を国中宇权大尝 
第18回全日本ビーチハンドボール遇手権大会 
※第24回日韓中ジュニアを流大会 
当日辑スポーツ交流（派這/男子） 

兰第7回男子ユースアジア選手確 
高松宮記念が第日回を日本巧会人選手権 
NTS ブロックトレーニング 


第41回日本リーグ 
^ 日韓スポーツ交流（受入/男テ） 

—— -—. . . I I ••••一 --— - 一一 

を5回アジアビーチゲームズ 
第19回日韓スポーツ交流（受入/女子） 


1日月第71回国民体育大会 


第14回日本車巧子競技大会 

高化宮記念杯男子59回女モ52回を日本学を選手権 


※第16回女子アジア選子-巧 
第68回曰本選手権大会 

第25回 JO〔 ジュニアオリンピックカップ 


NTS センタートレーニング（高校を） 
NTS センタートレーニンヴ〔中を生） 

※男子世界選手指 


全日本巧会人チャレンジ2017 _ _ 

トツプコーチセミナー 


未定 

ホを _ 

6月24日苗一 6月27日间 
6月25日出栗 
6月27日抽 一7 月3日间 


7巧3日间 一 7月17日曲 
7月8を尚 7ち10日间 

7月9日吐)一 7月10日间 

7月9日吐)一 7月10日陆 
7月9日阳 一7 ち10日间 
7月21日ホ)一 8月3日(ホ） 

7月22日齒 一7 月24日间 
7巧22日尚一 7月31日间 
7巧29日尚一 7月31日间 


8月2曰[火)一 8月7曰间 


8ち5日尚一 8ち21日に） 

8月6日出一 8月9日快] 

8巧9曰(が- 8月11日[ホ） 

8月化曰[火)-8月18曰(木） 

8月19日[驾 一 8巧22日脚 
8月20日江}一 8月21日间 
8月21日间 一8 月24日(水) 
S 月27日曲一 8巧28日间 
8月23曰{ル)一 8月29_曰闽 
ホを 

8月27 H け)-9月7曰尚_ 
8月リ日(ホ)一 9ち4日(日） 

8月上旬一 


9月10日曲一_ 

ホを _ 

9月24日的一10月3日间 
ホを 



12月10日出一12月20日(ル)I未定 



ホを 

男女 U-22 

未定 

女子 U-1 己 

東京都•化区 

巧の素ナショナルトレーニングセンター 

韓国-ソウル 

男女巧ま 

スペイン•マラガ 

男女学を 

□シア 

女子 U-20 

大阪府-巧市 

金岡公園体育館、家原大池体育館、原お公園体育館 

大分県 .大分あ 

県な槪合体育館、コンパルホール、大が舞鶴高お、大分鶴崎 
高校 

化泡道函館市 

函館アリーナ、函館大学化育館 

巧庫県*加古川ホ 

加古…ホ立撒合化音館、ザ!。 

スロバキア 

女子 U-18 

に島ホ 

男女代表 

ヨルダン-アンマン 

男子 U-21 

を都巧-を田辺市 

京田辺ホ田辺中央体育廣他 

山口県-周南巿、化ホ、下松 
ホ 

キリンビバ レッ ブ周南給合スポーツセンター、旧南ホ鹿野總 
合体育館、光市槛合体ち館、下松スポーツ公圉体育館 



ブラジル*リオデジャネイロ 

女子げ表 

愛媛県-松山市、西条ホ 

松山市総合コミュニティセンター体育館、化条スポーツセン 
夕一体育館、西条ホ総合体育館、ビバ•スポルティア SAIJO 

岩手県花を市 

富±大学スポーツセンター、巧晋ホ総合体音捐 

石 J II 県•金がホ 

いしかわ槪合スポーツセンター 

韩国*河南ホ（予定） 

男女小学を 

愛知県*豊橋ホ 

ま橘巿傑合体育館他 

石川県•金おホ 

いしかね総合スポーツセンター 

ち庫お-神戸ホ 

神戸アジュール舞子-兵 

中国*浙江省'寧波ホ 

男女高校生 

ホを 

男子 U-16 

メ くーレーン 

男子 U-19 

山お県-東根ホ 

東根ホ民体育館 

各ブロック 

各ブロック 

各地 

ち地 

ホを 

男子 U-16 

ベトすム • ニャチャン 

男女ビーチげ表 

ホを 

女子 U-16 

岩手県-巧巻巿 

巧をホ総合化育處、巧巻ホ民体育館、吉±大学スポーツセン 

夕一 

宫城県-む台ホ 

仙お巿泉離合運動場体育館 

徳島県.鳴門ホ，化島町、松 
巧町 

アスティとくしま、アミノバリユーホール、化島町北公園総 
合体育館、化茂町総合体育館 

モ定 

女モ代表 

ま京都-八王子お、世田谷区 

エスフォルタアリーナ A 王子、駒ミ尺体育館（予定） 

ミ中縄県*浦添市、 A 重顯巧、 

豊お城巿 

浦添ホ民体育館、八重顯巧ま風平化育館、き見城市体音館 


2月10曰始 一2 月12日间 
2月18日阳 一2 巧19日间 


フランス，リール、バリ、モ 
ンペリエ、 ルー アン、ナント、 
ネッス 


巧歌山県 • 和歌山ホ 
東京都.化区 



日体協公認コーチ資格免除適応コース（認定大学） 
中央検定 


第41回日本リーグプレーオフ 
コーチレフェリーシンポジウム 

第40回を国高校還お大会 
巧 12回春の全国中をを選手権大会 




2ち18日曲一 2月20日周東京都.北区 


3巧18日吐!一 3月19曰间 
3ち18曰け)一 3月19曰(日1 

3ち24日樹 一 3月29曰か i 


まま都-世田谷区（予定） 
東京都-世田谷医（予を〕 

兵庫県.神戸ホ、加古川ホ、 
高砂す 


巧歌山ビッグホエー^ __ 

味の素ナショナルトしーニングセンター_ 

味の素ナショナルトレーニングセンター 


前沢体ち館〔予定）_ _ 

駒澤大学（モを） 

グリーンアリーナ神戸、巧戸ホ立中み体育館、神戸国際大学 
附属高校体育館、加古川 ホ 立総合体育館、高砂ホ総合体育館 


3月25日曲一 3巧29日【水）宫山お.か見市 


かを巿ふれあいスポーツセンター他 
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平成 27 年度チーム数.選手数一覧表 



中学か年団 


小学かを団 


E 

B *^ BIB ^ OI ^ I ^9 l ^ l ^9^ B ^9^9^9 iD ^ B ^ B ^9 I ^ BHHH^BI 

己^^ 

Qgj^ ||^|^HI^|^9I^B^9^9^9^^^9III^B^B^B^9I^IBi^9^BI^I^9^B 
^|^ B ^9^9^ BI ^|^9^ DH |^9 BB |^9^ B ^9^ B ^ B ^9 I ^ I ^ I ^9^9 

i^nQi ^^ 1^9 09 ^ b ^ b ^ b^q 1 ^ 1101^9 

田^^^^ ^9^9^31^31^91 

IDDDBDBBDODD 
IDDDDHDDBDDD 


-ム巧人致 




神を jll 県 0 


巧谓県 0 


IDBODDI 
1000001 
IN 

IDDOBOl 


IBBDDDDDDBI 
_ _ _ _IDDDDHDDDDI 

田 ^^^ 

囚 ^^^^ 

因 ^^^^ 

田 ^^^^ 

田 ^^^ 

因 ^^^^^ I ^91 

田 ^^ 

因 ^^^ 

田 ^^^^ 

田 ^^^ 国 !^ 1^1^91 
因 ^^^ 匪 l^9^H^9^BI^9^H^DI^I^9^H^HID^HI^Bi 
田 !^^ 麵 91 


1111 


田置^ _ 

田^^^^ 

因^^^ 


laiiaai 


ilBIDDDB 
M _ 


_ 田 

nDDDDDI 
DODBIBOI 

DDDBIDOBISI 


I ^^ I ^ BS ^^ I^Dil 


94 

226 

4629 

1907 

4875 

95554 































































































































































































































































































































































医療施設や介護施設、スポーツ分野など 
あ S ゆるシーンに巧応した伊藤超短液の物理療法機器 



r 超音刺と r 電気刺激」の 
a つの効渠愚生み街ず 
コンビネーシヨン治療器。1 


しに)で卷どこで％も狐フケアが 
で審る超輯•で：！ンパク h な 
¥イタロカレント治療器。 


[超音波療ミ去] 

5クロマッサージ効果と温熱効 
果により、疼痛の總解や筋肉 
痛、関節痛を軽減します。損慮 
を受けた筋や勒帯の治療や関 
節可動域の巧善に効果的でず。 


[高電圧電気刺激療法] 

高電圧の刺激を加え、深部 
にアプ□ーチします。疼痛 
の軽減、筋裝張や可動域の 
巧きに巧し即効性が期待 
でをます。 


[マイク□カレント療刹 

微弱な電流を流ずことで、 
組織損傷の治癒を促進しま 
ず。神経やおを興奮させな 
いためトレーニングをのク 
ールダウンに最適です。 


[神経筋電気刺激療法] 

骨格筋および運動神経に電 
気刺激を加えて筋の収縮を 
引き起こし、筋力を強化しま 
す。節養縮の改善や筋カトレ 
—ニン グなどに使巧しまず。 


[経巧的電気刺激療法] 

疼痛の軽減を目的として、 
まに知當神経に対し電気刺 
熟を加える療法です。 


ASTRIMFIT 


採血せずに約 40 砂でへモグ□ビン 
推定値をスピード測定。 

U ア J レタイムでコンデイシヨンを 
把握できます。 


化の 4 大揭巧成分や骨括巧、脂肪、 J 

部位別のお刚1；ランスを高精度に測定。 -夕 

整お•リハビリの指導や評価指標に * ご11111 gP 

活用できます。 

メーカー希望ル売価巧948,000円(税別) 

《医療お器ではありまだん。 






































SUPPORT YOUR BEST 



イ尹藤超短波では、競技指導者やトレーナー、そして還手の皆さ泰に巧おて物理療法に 
ついての啓蒙活動を行っています。「物理療法とは何か、どのよラに使用すればよいの 
か」「物理療法を用いたコンディショニングに関する情報 J 等、を国を地にて研修会を 
無料で行っています。アスリートのベストパフォーマンスを支え、スポーツの巧界を 
さ5に盛り上げていくことも、私たちの大切な使命だと考えています。 


トップアスリートたちのコンデイシヨニング 
についてをの声を独自に取がしています。 


東京都練馬区豊玉南 3-3-3 http://www.itolator.co.jp/ 


メディカル事業部 

本社：〒 113-0001 東を都文京区白山 1-23-15 
TEL . 03(3812) 1216(代）. FAX . 03(3814)4587 


♦し 峡 TEL 011 (820)2830 FAX . 011 (842)1562 

仙 台 TEL 022(306)7667 FAX . 022(306)76 妨 

関ま甲價越第1 TE し 03(3812)1217 FAX . 03(3814)4587 
関東甲價超第2 TEL 03(3812)1218 FAX . 03(3814)4587 
関東甲情越第3 TEL 03(3812)1219 FAX . 03(3814)4587 


を古屋 TEL . 052(701)4515 FAX . 052(701)6905 

大 阪 TEL . 072(242)1043 FAX . 072(242)1040 

広 島 TEL . 082(506)1421 FAX . 082(263)9070 

福 岡 TEL . 092(573)6053 FA 义092(573に218 

デンタル部門 TEL 03(3812)4151 FAX . 03(3814)4587 






2016 年度競技規則変更の概要 

2016年2月13日 

(公財）日本ハンドボール協会競技運営委員会審削委員会 

201日年に開催された、巧ずに1日および U -21 巧巧選で権において競技規則変更の部分試行が行われた。その結果を踏まえ、 
11月6日ロシア-ソチにて IHF の会議が開催され、12月女子が:巧選手権における試行事項を下記のように決定した。結果的 
には競技規貝リの変更は採用されなかったが、同様の IHF からの通達には、 2016 が 7月11こ1 よりぶぶに競巧規則をを亟する お 
向が日月記されていた。 

これを踏まえ、（公財）日本ハンドボール協会競技運営委貝会および審判委員会では、 圃際スケジュールになわせ 、 2016年 
7月1 y より競技規則をド記の通り蛮更する 。各ブロックおよび都道府県においては 7川1 U の话を株巧に合わせて站ネ T して 

な下に変更点の概要について記載する。2016年版の正式な競技規則書は ItiF からの通知〔3月末予定）がありみ第発行する 
予定である。 


競技規則変更の概要 


1 ゴールキーパーと コー トプレーヤーの交巧 

①コート上にコートプレーヤーが同時に7名いることが許 
される。この場合、ゴールキーバーと交巧するコートプレー 
ヤーは ゴールキーパーの ユニフォームと同色にする必要はな 
い。 

③ コート上に7ちのコートプレーヤーがいる場合、誰もゴー 
ル キーパーの 役割を担うことはできない。つまり、誰も ゴー 
ルエリアに入りプレーすることが許されない。インプレー中 
にコートプレーヤーがゴールエリアに侵人し、明らかな得点 
チャンスを妨害した墙合は8 : 7ぴ）を適用し、 7 m スロー 
をちえる。 

感競技規則4 : 4から4 : 7に示す、これまで通りの通常の 
交代も許される。この塌合、ゴ'—ルキ'—パーはおなし、チ ■ — 
ムは競巧崩則第日余（ゴールキーパー）および第6条（ゴー 
ルエリア）に示す権利を有する。 

④ コートプレーヤーが7名の状況で、そのチームにゴール 
キーパースローがをえられた場合は、そのうちの1名がゴー 
ルキーパーと交代し、ゴールキーパースローをむわなければ 
ならない。この場合レフェリーは、必要と判断すればタイム 
アウトを取ることができる。 

2選手が負傷した場合 


競お規則4 :11第1段落に関して、選手が負傷した場合 
はな下の要領で対処する。試合を円滑に進めるため、コー 
卜上での治療行為の時間を可能な限り減らすことを目的とす 
る。 

ルフェリーにがして> 

〇明らかにコート上での治療すミ為が必要であるとレフ X リー 
が判断したならば、レフェリーはゼスチャー1日（タイムア 
ウト）、1目（入場許可）を即座に示す。この場合、チーム役 
員はこの指示にがわなければならず、拒否することはできな 
い。 

〇それな外の場合、レフェリーはゼスチャー1目を示す前に、 
プレーヤーにがして、 r プレーを続けますか？」と問いかける。 
続けられないと答えた場合、レフェリーはゼスチャー16を 
示し、人場許可をする。 

〇プレーヤーやチーム役員がこの指示に従わなかった場合 
は、スポーツマンシップに反するネ于為として罰せられる。 

く 第1段落を、1•乂下の通り巧める〉 

〇コート上で治療行為を受けたプレーヤーはコート外へ出な 
ければならない。 

〇そのプレーヤーが再び コートへ 戻れるのは、その チームが 
その後3巧の攻撃を終了させてからとなる。 TD がこの状況 
に関して観察の貴巧を負う。 


親のゆめタウン。 
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O 1 回の攻學は、そのチームがボールを所持してから始まり、 
得点をするかボールの所持を失った時点で終了となる。 

〇ボールを所持している時点で、そのチームの選手に治療行 
為を行った場含は、1回目の攻撃はその後の巧開の笛から始 
まる。 

0 3回の攻撃が完了しないうちに、そのプレーヤーがコー 
卜へ入った場合は、不正交代となる。 

〇段階的罰則の適用を受けた相手チームの違反行為の結果、 
コート上で治療行為をすることとなった蠕合は、上記の状況 
とは異なる。 

〇 ゴールキーパーの 頭部に ボールが あたり、 コー ト上で治撮 
行為が必要となった場合も、上記の状況とは異なる。 

3 パッシブプレー 
<競技規則条义> 

競技規則7 :1し7 :12はそのまま 

競技規則解釈4の A 、 B 、 C 、 および E はそのまま 

〈競技規則解釈 4 D を： L 乂下の通り改める〉 

〇レフてリーはホち合図を出した後、狙いをおめた攻撃活動 
を認知できない場合はいつでもパッシブプレーの判定をする 
ことができる。 

0チ告"^^冈のあと、攻撃側チームは盤ぶぶ止!まで、パスや 
シュートの機会が与えられる。〔あくまで最大であり、6回 
になる前に判定をされることもあり得る） 

0 6问のパスの後、ゴールへのシュートがなかった場合、 
どちらか一方のレフェリーがパッシブプレーの判定をする 
湘手チームのフリースローとなる）。 

0途中攻擊側のチームにフリースローが与えられた墙合で 
も、バスの回数は継続される。 

〇攻撃測のシュートが防御側プレーヤーにブロックされた場 
合でも、パスの回数は継続される。 

〇目回のパスの後、レフェリーがパッシブプレーの判定を 
する前に、防御側プレーヤーが違反をした場合は攻撃側にフ 
リースローが与えられる。この場合、攻撃側には、直接シュー 
卜を巧つことに加え、攻撃を完了するため、フリースローか 
ら直接シュートを巧つことを含め、さらに1回のスローを 
することが許される。 

〇パスの回数は、競技規則17 :11により、レフェリーの事 


実利定となる。予告合図の後、スローの回撒を数えるなどの 
行為はないようにする （8:7 ( a ) (b))o 

4終了間隐 

〈確認> 

〇「終了間隙」を 飯は終30秋!■乂的 と時に‘走める。 

〇この「終了間際」は、正規の競技時間に加え、延長戦にも 
適巧する。 

く競巧規則8 : 5、8 : 6、8 :10 ( C ) および （ d ) をな下に 
調整する〉 

(1) 「經了間隙」とは「競技終了 30秒前」のことである。 

巧）競技規則8:10 〔 C ) に示される違反巧為については、 
谢く I ;•、巧を伴わない尖が とする。また、 ホりホに 7 m スローを 
与えなければならない。 

(3) 競技規則8 :1日 Cd ) に誌当する競技規則8 :日の違反 
行為については、 報告巧を伴わない尖格 とする。また、 相手 
チームに7 m スローを与え る。 

(4) 競 K 規則8 :10 〔 d ) に該当する競技規則8 :目の違反 
巧為については、 紐苗1巧を伴う尖格 とする。また、 相手チー 
ムに7 m スローをなえる。 

(5) I :記の （3) および （4) についてはな下の点も踏まえ 
る 

①攻撃側プレーヤーが得点したならば、 7 m スローを与える 
必要はない。 

©攻撃側プレーヤーがパスをしたが、その後得点につなげる 
ことができなかった±為合は、 7 m スローを与える。 

( D 攻學側プレーヤーがパスをし、その傻得点になったならば、 
7 m スローを与える必要はない。 

5 プルーカード 

〈競技捕則16 : 8 (8 : 6および8 :10に関連して）の最終 
段落をな下の通り改める） 

〇報告書を伴う失格であるとレフェリーが判断したならば 
(レッドカ^ —ドにカロえ）ブルーカードを巧す。 

〇ブルーカードはレフェリーが持っておく〔つまり3枚の 
カードを持ち備える） 

0レフェリーはレッドカードを示した後、ペアで短時間の相 
識の後、必要であればブルーカードを示ず。 


CQS 33 I 位 お ‘ III ：) 細がな 
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2016 年度 J クイックハンドボール 
( U -12 ゲー厶様式）に対応した 
競技規則改訂について 

平成28年2月15日 

(公財）日本 A ンドボール協会普及指導本部長=輪一養 

小学生き門委員長竹内貞明 


曰頃より、小学生八ンドボールの指導.普及にご尽力賜 
り厚く御礼申し上げます。 

2015年度より実施しました J クイック八ンドボールで 
は、皆様のご理辭とご協力により大きな!-ラブルもなく運 
巧されていると感じておりまず。改めて感謝申し上げます。 

全国小学生大会におけるゲーム様相について、筑波大学 
八ンドボール研究室と共同して」クイック八ンドボールの 
検証を3年間継続して巧ラ計画です。加えて、競技規則 
についても、小学生専門委員会および競技規則研究専門委 
員会を中むに、現場の指導者の意見を反映させ、 U -1 2ゲー 
ム様式の趣旨がより生かされるべく、改善を図ってまいり 
ます。 

2年目を迎える J クイックヘン ドボールをより現場に適 
合したものにするために、201目競技規則改訂に合わせて、 
U -1 2ゲーム様式に関わる規則についても若干の改訂を実 


施することといたしました。 

改訂は平成28年斗月]日がけで施行されるものですが、 
混甜が生じないよラに年度末のこのタイミングで事前案内 
をさせていただいております。」クイック八ンドボールの 
尴旨を深くご理解いただき、今回の改訂についてご協力い 
ただきますようよろしくお願い申し上げます。 

〈」クイック八ンドボール競技規則改訂及び Q & A ついて 
はが下を参照〉 

【改訂内容の要点】 

. 各セッ b (延長戦を含む）の開始時、スローオフはコー 
卜中央から行ラ。 

-得点の後の GK スローは、ゴールエリア内であれば 
どこから巧げてもよい。 

■ 得点の後、レフリーの巧の合図のあとに、ゴールエ 
リア巧から GK スローを巧って競技を再開ずる。 


2016年度 J クイックハンドボール （ U -12 ダーム様式） 

に対応した競技規則改訂について 

2016年1月31日（公財）日本ハンドボール協会審判委員会 

平成27年度より J クイックハンドボールがま施され、競巧規則も rj クイックハンドボール競巧規則」として定められ 
た。1年間の类施を受け、小学を委員会より競技規則の一部改訂が提案された。〔公が）日本ハンドボール協会審判委員会 
では、提案の内容を受け、小学生蚕員会と協議の結巧、下記の通り競技規則条文を定めた。 

「競技規則善2016年版」〔平成28年强行予定）における各条文の下に、小学生（に 12) 用としてく2016年度 J クイッ 
クハンドボール> という見出しをつけて、競技規則条文を掲載する。条文は201日年度のものを使用している。 

2016 年度 J クイックハンドボール競な規則改定の概要 


第1をコート 

1の7 ゴールキーパー ライン （4 m ライン） は、 ゴール 
の正がに引いた長さ1日 cm の直線である。ゴールラ 
インから[ゴールラインの後端から 4 m ラインの 


前端まで測って） 4 m 離れたところに、ゴールライ 
ンと平行に引く〔図1を参照)。 

く 2015年お J クイックハンドボール> 

1の7 ゴールキーパー ライン （4 m ライン）は、 ゴール 
の正面に引いた長さ50 cm の直線である。ゴールラ 





インから（ゴールラインの後端から 4m ラインの前 
端まで測って） 4m 離れたところに、ゴールライン 
と平行に引く（因1を参照） 

く2016年度 J クイックハンドボール> 

このお文をなくす。 つまり、ゴールキーパーライン (4m 
ライン）は ]5cm となる。 

第2を競巧時間タイムアウト 

2の1成年.高校生のチームの競技時間はすべて、前後 
半各30分が標準である。休憩時間は10分が標準 
である。 

中学生の標準の競技時間は前後半各2日分である。 
休憩時間は10分が標準である。 

小学生の標準の競 K 時間は 「J クイックハンド 
ボール」のそれを標準とする。休憩時間は日分が 
標準である。 rj クイックハンドボール」を実施す 
る際は、下記の通り行うものとする。 

〔注】 出卜'大会、大陸連盟大会または国内大会にお 
いて、ホ催者の権限でハーフタイムの時間を決定で 
きる。しかし、ハーフタイムの最長時間は1日分ま 
でとする。 

(2015年度 J クイック M ンドボール〉 

2の1 J クイックハンドボールを実施する場合は、競技 
時間を巧のように定める。 

-競巧は3セット制で巧い、競技時間はそれぞれ 
10かである。 

-イ木憩時間は5分が標準である。 

-延長戦については競技規則2 : ^に則り、前•傻 
半で行う。 

• 各セットで、Iセット回数表示板」をオフィシャ 
ル席中央に掲示する。「セット回数表示板」は A4 
規格のサイズで、1から3の数字を明確に記入す 
る。 

く2016年度 J クイックハンドボール〉 

^ 2015を度と同様 

2の1日各チームは、正規の競技時間中の前半と後半に 
各1回ずつ、1分間のチームタイムアウトを取る権 
禾 IJ がある。しかし、延長戦ではチームタイムアウト 
を取ることができない（競技規則解釈3)。 

[注】 [HF 大会、大陸連盟大会、または国内大会に 
おいて、主催:若の椎限で1分間のチームタイムア 
ウトの申告回数を決をできる。しかし、その归数は 
最高3回までであり、かつ前半、後半（延長戦は 
除いて）それぞれにおいて最高2问までとずる〔競 
巧規則解駅3を参照） 

く2015年度 J クイックハンドボール> 


2の1日各チームは、正規の競技時間中に1回のみ、1 
分間のチームタイムアウトを取る権利がある。しか 
し、延長戦ではチームタイムアウトを取ることがで 
きない（競技規則觸椒3)。 

〈2016年度 J クイックハンドボール> 

20けを版と同様 

第9を得点 

9の2レフェリーが次に行うスローオフの笛を吹いたな 
らば、与えられた得点を取り消すことはできない（た 
だし、2 :自[注]を参照)。 

得点後の スロー オフの実施までに、前後半の終了 
合図があった場合は、（スローオフをむわなくても） 
得点を与えた ことを 明示しなければならない。 

く2016年度 J クイック M ンドボール> 脯設） 

9の2得点のあと、レフェリーが次に巧う ゴニム主二 Zi 二 
スローの 笛 を吹いたならば、与えられた得点を取り 
消すことはできない〔ただし、2:目 [注】 を参照)。 

得点ネ若の ゴールキーパースローの 実施 までに、前 
後半の終了合図があった場合は、 ( ゴールキーパー 
ス ローを 巧わなくても ) 得点を与えたことを明ぶし 
なければならない。 

第10をスローオフ 

1日の1競 K の開始にあたり、コイントスに勝ちボール 
を選がしたチームがスローオフを巧う。そして相手 
はサイドの選が権を得る。また、コイントスに勝っ 
たチームがサイドの選択権を望んだ場合は、相手が 
スローオフを行うことになる。 

競技の後半に両チームはサイドを交代する。競技 
の開始時にスローオフを巧わなかったチームが、後 
半の閱始のスローオフを行う。 

各延長戦の前には改めてコイントスを行い、上記 
10 :1の条項を延長戦にも適曲する。 

<2015年度 J クイックハンドボール> 

10の1競技の開始にあたり、コイントスに勝ちボール 
を選択したチームがスローオフを巧う。そして相手 
はサイドの選が!権を得る。また、コイントスに勝っ 
たチームがサイドの選巧権を望んだ嗎合は、相手が 
スローホフを巧うことになる。 

各セットが終了するごとに、がチームはサイドを 
交代する。開始のスローオフも交互に行う。 

各延長戦の前には改めてコイントスを行い、競技 
規則2 :2の条項を延長戦に適用する。 

<2016年度 J クイックハンドボール> 

游2015 をおと同様 




10 の 2 得点の後は、得点をされた チームのスローオフ 
によって競技を再開する〔ただし、目： 2の第2段 
落を参照)。 

〈2016 年度 J クイック/\ンドボール > (新設） 

10の2得点の後は、得点をされた チームの ゴールキー 

パーが、レフ エリー の笛のを にゴールキーパース 

ローを巧うことによって 親枝を巧開するびこだし、 
9 : 2 の 2 段落を参照)。 

1日の3 (左をに約！.日 m を許容範幽として）コートの中 
央からどの方向へ もスロー オフを行ってもよい。笛 
の合网から3秒 L 又内に スロー オフを斤わなければ 
ならない （13 : la 、 15 : 7の第3段落)。スローオ 
フを行うプレーヤーは、少なくとも片足をセンター 
ライン上に、そして他方の足をセンターライン上 
または自陣側 （1 日：目）に置き、さらにボールを手 
から離すまでその位置にいなければならない （13 ; 
la 、 1日： 7の第3段お、競キ互崩則解釈日を参照)。 

スローを 巧う プレーヤーの 巧方の プレーヤーは、 
笛の合冈よりも前にセンターラインを踏み越えては 
ならない （1 日： 6)。 

〈2015 年度 J クイックバンドボール〉 

10 の 3 スローオフは得点されたチームの ゴールキー 
パーによって、 ボールが ゴールエリア ラインを越え 
るようにスローされなければならない。巧の合図か 
ら 3 秒な内にスローホフをむわなければならない 
(13 : la 、 1 日： 7 の第 3 段落)。 

スローホフをむ-うゴールキーパーは、少なくとも 
片足をゴールキーパーライン上に置き、さらにボー 
ルを.了-から離すまでその位置にし、なければならない 
り3:1 a 、 15:7の第3段落、競技規則解釈5を参照)。 

ゴールキーパーの 投げた ポールがゴールエリアラ 
インを完全に通過したとき、 スロー オフを行ったと 
見なす（ゴー ルキーパース ローと问じ）。 

〈2016 年度 J クイック/\ンドボール〉 


1日の3 (延長戦もされて）をセットの開始のスローオフ 
はコー トの中央から巧う 。 

得点の後、得点されたチーム の ゴールキーパーは . 
ボールが ゴール エリアラインを越えるように ゴール 
キー パース□一を行わなければ ならない， 巧の合 
図から3秒な内に ス U —を行わなければならない 
( 13:1 a 、 1 日： 7の第3段落)。 ゴールキー/^ースロー 
を行う ゴールキーパーは、ゴールエ U ア巧のどこか 
らでもしフエリーの巧のをにスローを巧う ことがで 
ぎる。 

ゴールキーノ く一の巧げ たポー ルが ゴールエリアラ 
インを完全に通過したとき、 ゴールキーパース ロー 
を巧ったと見なす。 

1 日の4 (延長戦も含めて）前後半の開始時の スロー オフ 
に際して、すべてのプレーヤーは自陣のサイドにい 
なければならない。 

しかし、得点の懐のスローオフに際しては、スロー 
オフを巧うチームの相手プレーヤーはコートのどち 
らのサイドにいてもよい。 

しかしどちらの場合も、ス ti ' —オフを行うチーム 
のホ II 手プレ ■ ーヤ'—は、スロ'ーオフを巧うプレ'—ヤー 
から 3 m な上離れていなければならない （1 日： 4、 

1日： 9、8 : 7 c )。 

く2015 年度 J クイック M ンドボール> 

10の4 (延長戦も會めて）各セット開始時のスローオフ 
に際して、すべてのコートプレーヤーは自陣を問わ 
ず、プレーイングエリアのどの位置にいてもよい。 

これは、得点の後の スロー オフに際しても同様に 
扱ぅ。 

しかしどちらの場合も、スローオフを行うチーム 
の相手 プレーヤーは、ゴールキーパー ラインから 
3 m な上離れていなければならない （15: ん1日：目、 
8 : 7 c )。 

〈2016 年度 J クイック/\ンドボール〉 






10 の 4 (延長戦もまめて）各セット朗始時のスローオフ 
に据して 、 すべてのプレーヤーはき睐のサイドにい 
なければならない 。この塌合、 スローオフを巧うチー 
ムの♦目をプレーヤーは、スローを行うプレーヤー 
から 3 m 1 ■乂上おれていなければならない。 （1 日: 4、 
15 ： 9. 8 ： 7 c ) 

第12を ゴールキーパー ス ロー 

にの2ゴールキーパーは、レフェリーの笛の合図なし 
で（ただし、1日：日 b を参照）、ボールがゴールェ 
リアラインを越えるようにゴールエリアからゴール 
キーパースローをだう。 

ゴールキーパーの投げたボールがゴールエリアラ 
インを完全に通過したとき、ゴールキーパースロー 
を巧ったと見なす。 

相手 チー ムのプレーヤーは ゴール エリアラインの 
すぐ列■にいてもよいが、ボールがゴールエリアライ 


ンを通過するまで、ボールに触れることはできない 
(15 : 4、15 :目、競技規則解駅8 : 7 c )。 

く 2016年) 1 J クイックハンドボール〉 （苗蔵） 

じの2ゴールキーパーは、レフェリーの笛の合図なし 
で（ただし、1日： 5 b を参照)、ボールがゴールエ 
リアラインを越えるようにゴールエリアからゴール 
キーパー スローを 巧う。 ただし、得点されたを のゴー 
ルキーパース ロー はレフ X リ ーの 笛の合因の後に巧 
わなければならない。 

ゴールキーノ く一の投げたボールがゴールエリアラ 
インを完全に通過したとき、ゴールキーパースロー 
を行ったと見なず。 

相手チームのプレーヤーはゴールエリアラインの 
すぐ别にいてもよいが、ボールがゴールエリアライ 
ンを通過するまで、ボールに舰れることはできない 
0日： 4、1日： 9、競技崩則解釈8 : 7 c )。 


2016年度 J クイックハンドボール （ U -12 ゲーム様式）にが応した競技規則改訂 Q & A について 


Q 1. 得点の後の GK スローと通常の GK スローは同じと考え 
て良いですか？ 

A 1. はい、スローについては同じと考えてください。 

ただし、得点の後の GK スローについては、レフリーの笛の 
合図のあと、3秒拟内にスローを完了してくだぞい。 

Q 2. 得点の後 、 GK スローの笛を吹くタイミングを教えてく 
ださい。 

A 2. GK がゴールエリア内でボールを手にした時点（スロー 
ができる態勢）で GK スローの笛を吹きます。 

Q 3. 得点の後、レフリーの笛の合図のあと、3秒ツ内にスロー 
をち了出,来ない墙合はどうなりますか？ 

A 3. 相手 チー ムにフリースローが与えられます。 

Q 4. 得点の後に、 GK が3秒な内にスローを完了しなかった 
場合、相手チームにフリースローがちえられますが、その隙 


のポイントはどこになりますか？ 

A 4. レフリーが笛を吹いたときに、 GK がボールを保持して 
いた位置と、ゴールからの殖長線上にある最短の 9 m ライン 
からになります。 

Q 日.得点の後、ボールがゴールの中にある場合、そのまま 
の化置から GK がスローすることはできますか？ 

A 5. ボールがゴールの中であったとしても、身体の一部がゴー 
ルエりアに入っていれば、スローは可能です。 

Q 目.得点の後、 GK スローの際、 GK から 3 m 離れる必要は 
ありますか？ 

A 6. GK スローに関する競ほ規則を適用します。ポイントが 
を在しないため防御側プレーヤーは正しい位置であれば GK 
から3 m 離れる必要はありません。 

《 GK はゴールキーパーの略です。 
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YURIKA 




代表取締役青木理恵 


販売か S 賃貸管理までトータルサポート 

私たち株式会社ユリカコーポレーシヨンは、お客様方へ不動 
産を用いたライフプランをご'提案しておりまず。 

自社ブランド 『YURIKA ROSEJ ( ユリカ□ゼ）シ U— ズ 
は、今回で第四弾を分譲！ 

今後ち、八ンドボール選手と同じよラに、全力をなくし邁進 
してまいりまずので、どラぞよろしくお願い致します。 

私達、株式会社ユリ カコー ポ レーシヨ ンは 
女子八ンドボールを応援していまず!！ 

http://yunka-co.jp/ 

株式会社ユリカコーポレーション 
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